Cholesterol

Cholesterol je latka potfebna pro organismus, je zdkladni stavebni jednotkou vSech bunék, hormond, Zluce.
Vytvaii se v jatrech a je pfijiméan potravou Zivo¢isného piivodu. Pokud je vSak hladina cholesterolu v krvi
zvysend, stoupd riziko vzniku srdecné cévnich onemocnéni. Na druhou stranu HDL-cholesterol ma ochranny
ucinek proti tepennému poskozeni (vzniku aterosklerdzy), proto jsou Zadouci relativné co nejvyssi hodnoty.

HDL-cholesterol ma tvofit alesponi 20 % celkového cholesterolu.

Norma

¢ Celkovy cholesterol <=5,0 mmol/l
e [.DL-cholesterol <3,0 mmol/l
e HDIL -cholesterol muzi >1,0 mmol/l
¢ HDL-cholesterol Zeny >1,2 mmol/l
¢ Triglyceridy <2,0 mmol/l
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