STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Glykovany hemoglobin HbA1c

Hladina glykovaného hemoglobinu v krvi (HbA1c) je povaZovana za pfesné€jsi nastroj ve stanoveni hladiny

glukézy v krvi a v souCasnosti jiZ za rutinni a nejefektivnéjsi nastroj sledovani pribéhu diabetu. Jedna se
ukazatel tzv. "dlouhodobé glykémie", jelikoZ poskytuje informaci o glykémii za obdobi 2-3 mésicti. Hodnotu
glykovaného hemoglobinu je mozZno pouzit v rdmci screeningu poruch glukézové homeostazy, zejména ve
vztahu k prediabetu.

Prediabetes je klinickd jednotka, kterd se definuje jako zvySeni glykémie nad normdlni rozmezi, které vSak
nedosahuje hodnot diagnostickych pro diabetes. Jde o stav, ktery pfedchdzi diabetu a sdm zvysuje riziko jeho
rozvoje, zvysuje riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni a riziko onkologickych onemocnéni. U nelécenych

osob s prediabetem, hrozi rozvoj diabetu do 10 let.

U nerozpoznaného a nelé¢eného diabetu hrozi vyskyt zavaznych onemocnéni o¢i, ledvin, poskozeni nervi
a dokonce mtize vést az k amputaci dolnich koncetin.

Kategorie glykovaného hemoglobinu HbA1c [mmol/mol] - dospéli, negravidni
<= 38 mmol/mol Norma

39-47 mmol/mol  Prediabetes

>= 48 mmol/mol Diabetes

<= 53 mmol/mol Kompenzovany diabetes
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