STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nabidka pro skoly

Akreditované vzdélavaci programy.

Statni zdravotni ustav nabizi pro pedagogy pusobici v matefskych,
zakladnich a stfednich skolach CR akreditované vzdélavaci programy:

Pro nabidku aktualnich programu kontaktujte Michala Zieglera, e-mail: michal.ziegler @szu.cz
1. Uc¢ime se navzdjem
2. Prevence trazi a nasili na zékladnich $kolach
3. Prevence poruch piijmu potravy
4. Jak se (ne)stat zavisldkem

- pouze na dotaz, pouze pro zdjemce z fad pedagogt, psychologu, metodikd

prevence z divodu podminky realizace hry v poctu alespon 5 ti moderatorti a vice

5. Vzdélavani v oblasti prevence HIV/AIDS
6. Minimalizace rizika vzniku dopravniho trazu, prvni pomoc pfi dopravni nehodé

7. Normélni je nekoufit

8. Vyhodnocovéni pokrokt déti v MS, které vyuzivaji Kurikulum podpory zdravi v MS SUKy semin4t pro
pedagogy matefskych skol
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9. Tiidni vzd&lavaci program pro predikolni vzdélavani s vyuZitim Kurikula podpory zdravi v MS (TVP)
semindf pro pedagogy matetskych Skol

10. INDI MSPZ seminaf pro pedagogy matefskych $kol

11. Pyramidacek seminaf pro pedagogy mateiskych skol

12. Prevence trazi u déti v matetskych Skoldach seminaf pro pedagogy matetskych Sko

13. VyZiva pro pedagogy semindi pro pedagogy zdkladnich Skol

14. Prevence urazl a otrav u déti a dospivajicich seminaf pro pedagogy matetskych, zdkladnich a stfednich
kol

Nabidka pro Skoly v hlavnim mésté Praze a Stredoceském kraji

Stétni zdravotni dstav

Oddéleni podpory zdravi

Srobdrova 48 , 10042 Praha

Kontakt :

Vedouci oddéleni: MUDr. Alena Viariova e-mail: alena.vanova@szu.cz

Zastupce vedouci oddéleni: Bc. Michal Ziegler e-mail: michal.ziegler@szu.cz

- Prosim poptavku zasilejte soucasné na oba vySe uvedené e-maily dékujeme!-

V soucasné dobé nové poptavky nepfijimame z divodu dokoncovani aktivit pro projekty podpory
zdravi (NPZ PPZ) a soucasné realizovaného celorepublikového projektu ESF Projekt Efektivni
podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socialnim vyloucenim! ve spolupraci s MPSV. Dékujeme

za pochopeni.

1. Besedy pro zZaky
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e Preventivni péce v oblasti gynekologie - uréeno pro divky ZS, SS, uzptisobeno véku.

¢ Prevence HIV/AIDS a pohlavné pienosnych chorob - pro celé tiidy nebo i jen pro chlapce, 9. tiida
ZS a SS.

* Sex, zdravi, vztahy, zabava I. Doporuceno pro 6. - 7. tfidu ZS. Beseda probihé 1 vyucovaci hodinu,
paralelné pro divky a chlapce.

* Sex, zdravi, vztahy, zabava IL. Doporugeno pro 8. - 9. tiidu ZS. Beseda probiha 2 vyucovaci
hodiny, paralelné pro divky a chlapce.

* Sex, zdravi, zodpovédnost I. Doporugeno pro 6. - 7. tiidu ZS. Beseda probihd 1 vyuéovaci hodinu,
paralelné pro divky a chlapce.

* Sex, zdravi, zodpovédnost II. Doporuceno pro 8. - 9. tfidu ZS. Beseda probih4 2 vyucovaci hodiny,
paralelné pro divky a chlapce.

e Poruchy p¥ijmu potravy - uréeno pro divky ZS, SS, uzpiisobeno véku.

e Tabik versus zdravi - uréeno pro ZS 2. stupefi

2. Interaktivni hry

* Hrou proti AIDS - interaktivni primarn& preventivni program uréeny pro Zaky 8. - 9. tiid ZS. Hra
probiha formou piekondvani péti stanovist souvisejicich s tématikou HIV/AIDS, vice informaci na
http://www.aids-hiv.cz/html/hrou-proti-aids.html nebo kontaktujte jiri.stupka@szu.cz. Cena 4500
K¢é/1 program.

¢ Jak se (ne)stat zavislakem interaktivni hra pro nictileté s tématikou primarn{ prevence nékterych
druhti ndvykového chovani s rizikem vzniku zavislosti (napf. koufenti, alkohol, drogy ) uréeno pro
74ky 8.- 9. tfid ZS. Cena 4500 K¢/1 program.

3. Seminare pro pedagogy

e Z4asady spravného stravovan{

® Poruchy piijmu potravy

® Vzdélavani v oblasti HIV/AIDS a pohlavné prenosnych nemoci

e Pyramida&ek - zdsady spravné vyZivy, uréeno pro MS. www.pyramidacek.cz

4. Akreditované vzdélavaci programy pro pedagogy ptisobici v matefskych, zakladnich a stfednich $kolach
R

)¢

¢ Vice na: http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nabidka-pro-skoly

Terminy vypisuje SZU v ramci prehledu vzdélavacich akei ( www.szu.cz) nebo jsou semindfe realizovany
na pozadani.

Realizace programu a prednasek:

Be. Jiri Stupka , DiS. (267 082 475, jiri.stupka@szu.cz) (programy a besedy tykajicici se pouze
porblematiky HIV/AIDS, sexualniho zdravi)

Cena za besedu v rozsahu jedné vyucovaci hodiny je 450,- K¢./ 1 vyucovaci hodina.


http://www.aids-hiv.cz/html/hrou-proti-aids.html
http://www.pyramidacek.cz/
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Cena za Interaktivni hry je ovlivnéna délkou tvani programu a poétem pracovniku nutnych k
relaizaci.

Cena 450 K¢ x pocet pracovniku x délka trvani programu + doprava
Cena za dopravu bude ti¢tovana ve vysi skute¢nych nakladu (tj. napf. pii dopravé osobnim autem 8,- K&/1
km) Interaktivni programy mohou byt nabidnuty zdarma, v pfipadé Ze 1ze soucasné hradit program z projektu

NPZ PPZ MZCR nebo z ti¢elové dotace. Ceny jsou orientadni, v piipadé zajmu si prosim zaZadejte o
cenovou kalkulaci.

Nabidka pro skoly v Kraji Vysocéina

Nabidka besed, piednasek, nacviku a podobnych programu pro $koly, pfipadné pro verejnost nebo
vybrané (specifické) skupiny osob

Statni zdravotni ustav

dislokované pracovisté Jihlava
Vrchlického 57, 587 25 Jihlava

tel.: 567 574 733, e-mail: irena.zimenova@szu.cz

1. Zdravy Zivotni styl

2. Osobni hygiena, prevence nemoci, zdravy Zivotni styl
3. Stres a zvladani stresovych situaci, relaxace

4. Zasady zdravé vyzivy, pyramida zdravé vyzivy

5. Poruchy pfijmu potravy - anorexie, bulimie, obezita



6. Zavislosti (drogy, koufeni, alkohol), jejich prevence

7. Koufeni, alkohol a mladez

8. Souvislosti mezi drogami a sexudlné pfenosnymi chorobami
9. Prvni vztahy, prvni lasky

10. Sexudlné rizikové chovani, HIV/AIDS, pohlavni ndkazy
11. Prevence HIV/AIDS a sexudlné pfenosnych ndkaz

12. Hrou proti AIDS - interaktivni hra

13. Prevence pohlavnich nemoci

14. Prevence infek¢nich nemoci

15. Jak se vyhnout zbyteénym trazdm, prevence détskych drazi
16. Urazy v dopravé, jejich prevence

17. Urazy ve volném Case, jejich prevence

18. Urazy ve $kole, jejich prevence

19. Urazy doma, jejich prevence

20. Prvni pomoc - zasady, nacviky poskytovani

Kontaktni osoby, kde je mozno besedy a prednasky objednat:

MUDr. Irena Zimenova; tel.: 567 574 733, irena.zimenova @szu.cz (zimenova@szu.cz)

pi. Lenka Vrzalova; tel.: 567 574 733, lenka. (lenka.vrzalova@szu.cz)vrzalova@szu.cz
(Ienka.vrzalova @szu.cz) (irena.zimenova @szu.cz)
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Besedy, prednasky:

Cena 450 K¢/ 1 vyucovaci hodina + doprava - cena bude tG¢tovana ve vysi skuteénych nakladd ( doprava
osobnim autem 8,- K¢&/1 km). Ceny jsou orientacni, v piipadé zajmu si prosim zazadejte o cenovou kalkulaci.

Cena za Interaktivni hry je ovlivnéna délkou tvani programu a poétem pracovniku nutnych k
relaizaci.

Cena 450 K¢ x pocet pracovniku x délka trvani programu + doprava

Cena za dopravu bude ti¢tovana ve vysi skute¢nych nakladu (tj. napf. pfi dopravé osobnim autem 8,- K&/1
km) Interaktivni programy mohou byt nabidnuty zdarma, v pfipadé, Ze 1ze soucasné hradit program z
projektu NPZ PPZ MZCR nebo z tidelové dotace. Ceny jsou orientaéni, v piipadé zdjmu si prosim zazadejte
o cenovou kalkulaci.

Nabidka pro skoly v Jihomoravském kraji

Statni zdravotni astav - ODDELENI PODPORY ZDRAVI - DISLOKOVANE PRACOVISTE BRNO
NABIZI SKOLAM A SIROKE VEREJNOSTTI:

Besedy a prednasky pro zaky

® Zdrava vyziva se skiitkem Kvidem,

® Spravna vyziva aneb vim, co jim,

e Rizika vyZivovych experimentl - anorexie a bulimie,
® Prevence koufeni,

® Pohlavné prenosné choroby (STD),

® Dospivani a sex,

¢ Infekcni nemoci - chiipka, Zloutenka

Cena 450 K¢/ 1 vyuéovaci hodina nebo + doprava - cena bude tG¢tovana ve vysi skuteénych naklada (
doprava osobnim autem 8,- K&/1 km). Ceny jsou orientacni, v pripadé zdjmu si prosim zazadejte o cenovou
kalkulaci.

Interaktivni programy pro Zaky
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¢ Hrou proti AIDS,

® Putovani za zdravym jidlem,

¢ Cigareta Retka (loutkové predstaveni),
® Prvni pomoc pro nejmens{

¢ Nakupujeme zdrave a chytie

® Zdravy zoubek

¢ Jak se (ne)stat zavislakem

Cena za Interaktivni hry je ovlivnéna délkou tvani programu a poétem pracovniku nutnych k
relaizaci.

Cena 450 K¢ x pocet pracovniku x délka trvani programu + doprava

Cena za dopravu bude Gétovana ve vysi skuteénych nakladu (tj. nap¥. pii dopravé osobnim autem 8,-
K¢&/1 km) Interaktivni programy mohou byt nabidnuty zdarma, v pfipadé, Ze 1ze soucasné hradit program z
projektu NPZ PPZ MZCR nebo z tidelové dotace. Ceny jsou orientaéni, v piipadé zdjmu si prosim zazadejte
o cenovou kalkulaci.

Besedy a prednasky pro rodi¢e (vhodné spojit s tfidni schizkou)

® Vyznam vyzivy v détském véku (7 - 11 let),
® Vyznam vyzivy dospivajicich,

e Zivotni styl pod lupou,

® Rady pro zdravy a chytry nakup,

® Poruchy piijmu potravy,

e Obezita,

¢ Fakta o Skolnim stravovani

Cena 450 K¢/ 1 vyuéovaci hodina, doprava - cena bude tcétovana ve vysi skute¢nych ndkladi ( doprava
osobnim autem 8,- K¢&/1 km). Ceny jsou orientacni, v piipadé zajmu si prosim zazadejte o cenovou kalkulaci.

Programy je mozno objednavat u pracovniku:
Zdenka Borecka, tel.: 515 577 519, e-mail: zdena.borecka@szu.cz

Hana Zapletalova, tel.: 515 577 517, e-mail: hana.zapletalova@szu.cz
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Nabidka pro skoly v Libereckém kraj
Statni zdravotni dstav

ODDELENI PODPORY ZDRAVI - DISLOKOVANE PRACOVISTE LIBEREC

Akreditované programy pro pedagogické pracovniky a pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden

® Prevence trazl a ndsili na zakladnich Skolach

¢ Prevence poruch piijmu potravy

® Vzdélavani v oblasti prevence HIV / AIDS

e Minimalizace rizika vzniku dopravniho drazu - prvni pomoc pii dopravni nehod

V piipadé€ zajmu si prosim zazadejte o cenovou kalkulaci.

Nabidka pro Skoly v Libereckém kraji

Nabidka besed a prednasek pro Skoly a verejnost

® Zdravy zZivotni styl

e Zasady zdravé vyzivy, pyramida zdravé vyZzZivy

® Poruchy piijmu potravy - anorexie, bulimie, obezita
e Zavislosti (drogy, koufent, alkohol), jejich prevence
¢ Prevence HIV/AIDS a sexudlné prenosnych nidkaz
¢ Prevence infek¢nich nemoci

¢ Prevence détskych tdrazi, zdsady prvni pomoci

Cena 450 K¢/ 1 vyucovaci hodina + doprava - cena bude ti¢tovana ve vysi skute¢nych nakladi ( doprava
osobnim autem 8,- K¢&/1 km). Ceny jsou orientacni, v pfipadé zdjmu si prosim zazadejte o cenovou kalkulaci.
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Dislokované pracovisté Liberec

Husova 64, 460 01 Liberec 5

Tel.: 485 103 366

MUDr.Dana Zemanova, e-mail: dana.zemanova@szu.cz

Daniela Jansikova, e-mail: daniela.jansikova@szu.cz

Nabidka pro skoly v Plzenském kraiji
Statni zdravotni ustav

ODDELENI PODPORY ZDRAVI - DISLOKOVANE PRACOVISTE PLZEN

Besedy a piednasky pro déti v MS
Zdravy Zivotni styl
Chraii své télo
My bez drazt
Semafor zdravé vyZivy
Chraiite zdravi svych déti vhodnou vyZivou

Zdravé zuby

Besedy a piednasky pro Ziky ZS
Zdravy Zivotni styl

Koufeni



Vodni dymka- sladky kouf pro mladé
Tabédkové spiknuti

Zasady zdravé vyzivy

Chci byt §tihl4 - poruchy piijmu potravy
Zasady poskytovani 1. pomoci
Infek¢ni nemoci a naSe zdravi

Sikana a mezilidské vztahy

Démon alkohol

Semafor zdravé vyZivy

Jezme zdravé

Chrari své télo

Chraiite zdravi svych déti vhodnou vyZivou

Besedy a pirednasky pro Ziky SS

Zdravi a Zivotni styl

Koufeni

Vodni dymka- sladky kouf pro mladé
Tabédkové spiknuti

Zasady zdravé vyzivy

Chci byt stihla

Démon alkohol

Zasady poskytovani 1. pomoci



Cena 450 K¢/ 1 vyucovaci hodina + doprava - cena bude ti¢tovana ve vysi skute¢nych nakladi ( doprava
osobnim autem 8,- K¢&/1 km). Ceny jsou orientacni, v pfipadé zdjmu si prosim zazadejte o cenovou kalkulaci.

Interaktivni programy pro Zaky

My bez drazii - interaktivni program pro 1.st.

Predvidej- ( urazy) interaktivni program pro 2.st.

Hrou proti AIDS
Cena za Interaktivni hry je ovlivnéna délkou tvani programu a poctem pracovnikli nutnych k relaizaci.
Cena 450 K¢ x pocet pracovniku x délka trvani programu + doprava
Cena za dopravu bude ti¢tovana ve vysi skute¢nych nakladu (tj. napf. pfi dopravé osobnim autem 8,- K&/1
km) Interaktivni programy mohou byt nabidnuty zdarma, v pfipadé, Ze 1ze soucasné hradit program z

projektu NPZ PPZ MZCR nebo z tidelové dotace. Ceny jsou orientaéni, v piipadé zdjmu si prosim zazadejte
o cenovou kalkulaci.

Programy je mozno objednavat u pracovniku:
Statni zdravotni{ dstav

Dislokované pracovisté podpory zdravi v Plzni
Mgr. Tatina Pavlovska

Tylova 20, 30125 Plzeni

Tel.: 378 037 710/711

email- tatiana.pavlovska@.szu.cz

WWW.SZU.CZ
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