STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Prevence chfipky - obecna preventivni hygienicka opatreni

Obecnd preventivni hygienicka opatieni, kterd by majf za cil snizit pfenos chiipky a dalSich respiracnich
onemocnéni v kolektivu.

Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.
Nechod'te na mista s velkou koncentract lidi.
Myijte si Casto a opakované ruce:
¢ mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou se sniZuje pravdépodobnost onemocnéni
¢ pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouzit dezinfekcni gely na ruce na alkoholové
bazi
Pfi kasli a kychani si kapesnikem zakryvejte nos a usta. Po pouziti kapesnik vyhod'te do kose.

Nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si oci - sniZite tim riziko pfenosu viru prostfednictvi rukou
z kontaminovanych predmétu.

Neptijéujte si mobilni telefony, sklenice, pfibory, u déti hracky apod.
Pfi zdraveni se vyhnéte podavani rukou, objimani a libani.
Zvysujte svoji individudlni odolnost spravnou Zivotospravou, zejména:

® jezte pestrou stravu

® zvyste prisun pfirozenych vitamind - ovoce, zelenina

e otuzujte se

¢ dodrZujte pfiméfenou fyzickou aktivitu, chod'te pravidelné na prochazky na cerstvém vzduchu
e Casto vétrejte mistnosti, kde pobyvate

¢ dbejte na kvalitni a dostate¢ny spanek

Pokud onemocnite, je nutnd i vzdjemna ohleduplnost k ostatnim - zistarite doma a neSifte tak onemocnéni
déle!



Odkaz na stranky SZU, kde naleznete aktualni situaci v CR:
Soucasnd situace ARI v CR

Aktualizovdno 17.9.2021


http://szu.cz/publikace/data/soucasna-situace-ari-v-cr
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