STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Oddéleni hygieny déti a mladistvych
Vedouci: Mgr. Simona Bernardyova

e-mail: simona.bernardyova@szu.cz
Kontakt: Tel.: 267 082 970

Charakteristika ¢innosti oddéleni:

. spolupréce s MZ CR pii tvorbé legislativy tykajici se oboru HDM

. porddani edukacnich aktivit pro pracovniky oboru

. zapojeni do pregradudlni a postgradu/élni vyuky v oblasti ristu a vyvoje déti a mladistvych a hygieny
pedagogického procesu, poradané SZU,LF UK, IPVZ, NCONZO, PfF UK, obezitologickou spolec¢nosti,

obcanskymi sdruZzenimi (napi. Poradenské centrum pro bezlepkovou dietu, Laktacni liga)

. ¢innost v mezirezortnich komisich a skupinach, odbornych spole¢nostech (prevence drazii, pobyt déti v
prirodé, feseni jodového deficitu, problém détské obezity, vyziva déti po narozeni )

. program WHO "Skola podporujici zdravi" - ndrodni koordinace, spolupréce a metodické vedeni krajskych
koordina¢nich tymd, ziskavani novych ¢lent do sité¢ SPZ, kontinudlni vzdélavani a spoluprace se stavajicimi
Cleny sité. http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi

. sledovani dlouhodobych trendi télesného ristu v détské a dospivajici populaci (sekularni trend télesné
vysky, vyvoj stavu nadvahy, obezity, nizké hmotnosti, zmény v obdobi dospivan{ aj.), podrobnéji viz.
http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy

. aktualizace rtstovych grafti pro pouziti v pediatrické praxi (publikace napf. ve Zdravotnim a o¢kovacim
prukazu ditéte a mladistvého) grafy a software RustCZ ke stazeni viz

http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy

. podpora spravného pouzivani ristovych grafli pro hodnoceni zdravotniho a vyzivového stavu jedince i
populace

. podpora a propagace vhodné vyZzivy nejmensich déti (propagace dlouhodobého kojeni dle doporuceni
WHO, specifika ristu kojenych déti), podrobnéji viz http://www.szu.cz/publikace/data/rust-kojenych-deti

. prevence détskych tdrazi - edukaéni aktivity zejména pro $kolni mladez

. hodnoceni a ndvrhy na ovlivnéni pedagogického procesu se zaméfenim na sniZeni zdravotnich rizik vzniku
vadného drZeni téla

Letdk Cviceni pro déti pii vadném drZenf téla



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/cviceni_20pro_20deti.pdf

Letdk Sedime zdravé
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/sedime_nahled.pdf

Brozura "Jak vybrat $kolni brasnu"

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/2012/letak_brasna_n.pdf

. realizace vyzkumnych projektt, grantt a projektti podpory zdravi
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