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Informace k prevenci prijmovych onemocnéni se zvlastnim
zamérenim na Shiga toxin produkuijici E. coli (STEC), ktera se
také nazyva verotoxin - produkuijici E. coli (VTEC) nebo
enterohemoragicka E. coli (EHEC)

Spole¢né prohlaseni Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) a Evropské agentury pro
bezpecnost potravin (EFSA), 1.6.2011 - A joint statement by the European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC) and the European Food Safety Authority (EFSA), 1 June 2011

V soucasné dobé jsou evropsti spotiebitelé chranéni jednim z nejsilnéjsich systémi bezpecnosti potravin na
svéte. Je zavedeno mnoho postupt, které zajistuji, Ze potraviny nakoupené a spotfebované v EU jsou
bezpecné. Tato opatfeni sahaji "from farm-to-table", tzn. od farmy (producenta) aZ na stdl konzumenta.
Zajistuji spravnou zeméedélskou, vyrobni a hygienickou praxi a jejich cilem je ochranit evropské spotiebitele.
RovnéZ provadénad piisna kontrola a systémy pro sledovani maji podpofit efektivni fungovani vnitfniho trhu a
umoznit, aby spotfebitelé méli pfistup k bezpe¢nym a nutri¢né hodnotnym potravindm.

Nejcastéjsi otazky

Slysel/a jsem o terminech STEC/VTEC/EHEC - co znamenaji? Existuje zdravotni riziko v souvislosti s
jejich pritomnosti v potravinach?

Bakterie zvand Escherichia coli se bézné vyskytuje ve stfevech lidi i zvifat - je soucdsti nasi normalnf stfevni
fléry a obvykle je neskodnd. Nicméné, jsou urcité kmeny E. coli, které jsou schopné produkovat toxiny. Tyto
kmeny se nazyvaji STEC/VTEC (shiga toxin nebo verotoxin-produkujici E. coli) nebo EHEC
(enterohemoragicka E. coli), a jejich toxiny mohou zptisobit zdvazny krvavy prijem, ktery mize v nékterych
piipadech vyustit v akutni selhan{ ledvin vyZadujici intenzivni péci. Existuje nékolik riznych druhi STEC.
Jejich druhov4 identifikace v konkrétni epidemii miZe ptispét k nalezeni vehikula/zdroje.

Jak mohu onemocnét?

K pfenosu infekce zptisobené STEC miize dojit pfedevsim konzumaci nebo manipulaci s kontaminovanymi
potravinami a kontaktem s nakaZenymi zvitaty. Pfenos z osoby na osobu je mozZny u tizkych kontaktt
(rodiny, centra péce o déti, mateiské Skolky, Skoly, détské domovy a domovy s pecovatelskou sluzbou,
domovy dichodct, 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych atd.). JiZ v minulych epidemiich byla prokdzanym
zdrojem/vehikulem prijmovych onemocnéni celd fada potravin véetné nedostate¢né tepelné upraveného
masa, nepasterizovaného mléka, riznych Cerstvych produktd (napt. okurka, kapusta, Spendt, salat),
nepasterizované jable¢né $tavy a syra.

Jak se mohu chranit pred onemocnénim?
V aktudlné probihajici epidemii E.coli v Némecku pripravila némecka vldda preventivni doporuceni véetné

rady vyhybat se konzumaci Cerstvé zeleniny, jako jsou okurky, rajCata a salat v postiZené oblasti, dokud
nebude identifikovan zdroj ndkazy.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ptes fadu preventivnich opatfeni mohou byt spotfebitelé vystaveni infekénimu agens prostfednictvim
kontaminovaného jidla (zejména pti konzumaci syrovych nebo nedostatecné tepeln€ upravenych potravin), a
miZe dojit k epidemii v souvislosti s jidlem. Nicméng, existuji n€ktera jednoduchd opatieni, kterd mohou byt
uplatnéna pro sniZeni rizika onemocnéni v souvislosti s potencidlné kontaminovanymi potravinami, zvifaty
nebo nemocnou osobou. Spotfebitelé mohou sniZit riziko vzniku onemocnéni dodrZovanim jednoduchych
zasad spravného zachédzeni s potravinami a hygienickych postupi ve svych domacnostech.

Spravna osobni hygiena rukou

- Umyijte si fadné ruce pted pripravou jidla, pfed jeho poddvanim, nebo konzumaci

- Umyjte si ruce po pouZiti toalety nebo po prebalovani (vymeéné pleny)

- Umyjte si ruce po manipulaci s erstvou zeleninou nebo syrovym masem

- Umyijte si ruce po kontaktu s domacimi mazlicky, hospodaiskymi zvitaty, nebo po navstéve farmy (¢i zoo).

Manipulace s potravinami

- Kazda osoba s prijmem nebo zvracenim musi byt vyfazena z manipulace s potravinami

- VSechny druhy ovoce a zeleniny je tfeba fddn€ omyt, zejména ty, které nebudou pred konzumaci upraveny
varenim

- Oloupat vSechny druhy kofenové zeleniny a ovoce se slupkou

- Diikladné varen{ zeleniny a masa zabranuje vzniku onemocnéni, kterd jsou zptisobena bakteriemi a viry

- Vyhnéte se zkiizené kontaminaci, tj. Sifeni bakterii ze syrové potravy na jidlo pripravené k piimé spotiebé,
napf. pouZzitim samostatnych kuchyiiskych prkének na krjeni pro syrové maso a vafené maso nebo Cerstvou
zeleninu, piipadné prkénko pokazdé umyjte sapondtem mezi manipulaci s jednotlivymi vySe uvedenymi
potravinami
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Pro vice informaci: Svétova zdravotnicka organizace "Pét klict k bezpecnosti potravin':

http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys/en/


http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys_czech.pdf
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