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Zdravotni ucinky hluku

Nepfiznivé ucinky hluku na lidské zdravi jsou obecné definovany jako morfologické nebo funkéni zmény
organizmu, které vedou ke zhorSenf jeho funkci, ke sniZzeni kompenzaéni kapacity vici stresu nebo zvySeni
vnimavosti k jinym nepfiznivym vliviim prostfedi. Negativni ti¢inky hluku je mozné s uréitym
zjednodusenim rozdélit na organové tucinky (specifické a nespecifické), ruseni Cinnosti (spanku, komunikace
feci, osvojovani feci a Cteni) a vlivy na subjektivni pocity (obtéZovani). Specifické ucinky se projevuji
poruchami ¢innosti sluchového analyzétoru. U nespecifickych uc¢inkd dochazi k ovlivnéni funkci riznych
systémd organismu, ¢asto se na nich podili stresova reakce a ovlivnéni spanku a vyssich nervovych funkei.
Hluk tak miZe pfispét ke spusténi nebo urychleni vlastniho patologického déje u chorob s multifaktoridlnimi

pri¢inami.
Za prokazané jsou povaZovany tyto ucinky hluku:

¢ Obtézovani je nejobecnéjsi reakei lidi na hlukovou zatéz. Je popisovano fadou studif a je
povazovano za priméfené prokazané pro hluk ze silni¢ni, Zeleznic¢ni i letecké dopravy [11].

e Kardiovaskularni u¢inky: Zvyseni rizika ischemické choroby srde¢n{ bylo prokdzano u hluku ze
silni¢ni dopravy [5], [11]. Stars{ studie provedené do roku 2010 popisuji také zvySenf rizika
hypertenze u hluku z letecké dopravy [5], ale posledni metaanalyzy povazuji kvalitu dikazi za
nizkou [11].

¢ Ruseni spanku je opakované popisovano jako disledek no¢niho hluku [5], [12] a je pro hluk ze
silni¢ni, Zelezni¢ni i letecké dopravy povaZovano za pfiméfené prokazané [11]. Zarovei jsou
popisovany zmény fyziologickych funkci (krevniho tlaku a tepu, vysledkid EEG vySetfeni) a zvysené
uzivani 1€kl na spani jako disledek noéniho hluku [12].

¢ Zhorseni poznavacich schopnosti, porozumeéni reci a ruseni ¢innosti Poznavaci funkce umoziuji
vnimani okolniho svéta, jednan{ a reakce na podnéty a situace. K jejich zhorSeni miZe dochdzet na
zakladé riznych mechanizmi, jako jsou porucha porozuméni feci, porucha pozornosti a snizen{
kapacity pracovni paméti.

¢ Poskozeni sluchového aparatu bylo prokazano u hluku v pracovnim prostredi [2], [4], [11] a je
popisovéano také u hluku z volnocasovych aktivit [8], [11].

Dalsi potencialni zdravotni i¢inky hluku, jako mrtvice, diabetes, obezita, vlivy na téhotenstvi a porod a na
mentdln{ zdravi jsou nedostatecné prokdzané a sporné. Jednotlivé studie pfinasSeji nekonzistentni vysledky,
kvalita dikazu je ve vétSing piipadi povazovand za nizkou az velmi nizkou a existence vztahu za nejistou

[11].
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