STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Evropsky kodex proti rakoviné

Desatero pro zivot: vzniku mnohych nadort je mozno zabranit, dodrzovéani doporuceni sniZuje riziko vzniku
rakoviny, ale je i celkovym pfinosem pro zdravi, mnoho nadorit mize byt vyléceno, jestlize jsou v¢as
zjistény

Desatero pro Zivot:

Vzniku mnohych nddori je moZno zabrdnit

1. Nekufte - kuféci, prestaiite co nejdiive a nekufte v pfitomnosti druhych

2. Mirnéte se v konzumaci alkoholickych ndpoji

3. Vyhybejte se nadmérnému slunéni

4. Dodrzujte zdravotni a bezpecnostni pokyny, zejména pfi praci zahrnujici vyrobu a manipulaci s latkami,
které mohou zpusobit rakovinu

DodrZovdni ndsledujicich dvou doporucent sniZuje riziko vzniku rakoviny, ale je i celkovym prinosem pro
zdravi:

5. Casto jezte &erstvé ovoce a zeleninu a obiloviny, nebot obsahuji ochranou vlakninu
6. Vyvarujte se vzniku nadvdhy a omezte spotiebu tu¢nych jidel
Mnoho nddoru muZe byt vyléceno, jestliZe jsou véas zjistény

7. Navstivte 1€kare, objevite-li kdekoliv na téle bulku, pozorujete zmény pigmentového znaménka nebo
zjistite krvaceni bez zndmé priciny

8. Navstivte 1ékare, mate-li pretrvavajici potiZe, jako kaSel, chrapot, nepravidelnou stolici nebo jestlize
hubnete bez zndmé pficiny

Pro Zeny
9. Chod'te pravideln€ na gynekologické prohlidky a zZadejte vySetieni stéru z délozniho hrdla
10. Kontrolujte si pravidelné prsy a nechte si po dosazeni 50 let pravidelné délat mamografii

"EVROPA PROTI RAKOVINE"
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