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Systémové nastroje pro ochranu a podporu verejného zdravi a
prevenci zdravotnich rizik
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Cil projektu

Projekt se komplexnim zptisobem zaméfuje na prevenci Sirokého spektra zdravotnich rizik Zivotniho stylu
obyvatelstva s nejvyznamnéjiim dopadem na nemocnost a imrtnost v populaci CR. Jeho zdmé&rem je
vytvofeni a implementace systémovych programi primarni a sekundédrni prevence s vyuZitim

transformaci zdravi ohroZujicich vzorcd chovani obyvatelstva. Hlavnim cilem pfedklddaného projektu je pak
prodlouZeni primérné délky Zivota obyvatel CR, zlepseni jeho kvality a sniZeni ndkladi na zdravotni pé&i.
Vzhledem k nutnosti hleddni systémovych tspor v rdmci verejného zdravotniho pojisténi prispéje projekt k
celkové udrZitelnosti financovéni zdravotniho systému v CR, a to za podminky implementace systémovych,
odborné fundovanych a ndkladové efektivnich opatfeni.

Projekt je rozdélen do n&kolika klicovych aktivi (KA), a to:

® KA3 - prevence civilizaCnich chorob a zdravotnickych rizik Zivotniho stylu obyvatelstva,
e KA4 - prevence rizikovych zptisobt chovani adolescentli a mladistvych: skodlivé uzivani alkoholu,
tabdku a drog a hazardniho hracstvi,

® KAS - program prevence HIV/AIDS,

® KAG - podpora zdravi osob nad 50 let,

e KA7 - prevence trazd,

® KAS8 - prevence naduZivani antibiotik a antibiotické rezistence.
Obsahové je projekt zamé&fen na minimalizaci nejrizikov&j$ich faktord Zivotniho stylu populace CR, ke
kterym patii koufeni, nadmérnd spotieba alkoholu, stres, nedostatek pohybu, nepfiméfeny zplisob stravovant,
rizikové sexudlni chovani, naduZivani antibiotik, zanedbavani preventivnich opatfeni, nedostate¢nd aktivita a
dusevni potiZe v seniorském véku. Toto zaméteni projektu reflektuje skutecnost, Ze nejvyznamné;jsi dopad na
zdravi populace a imrtnost maji civilizacni choroby - kardiovaskularni, metabolickd a onkologicka.
Vyznamny nérdst v poslednich letech zaznamenala infekce HIV/AIDS. Naristajici tendence ma skodlivé
uzivani alkoholu, tabakt a drog ve skupiné dospivajicich a mladistvych. Projekt je uréen pro Sirokou laickou
a odbornou vetejnost, rodiny s détmi, dospivajici a mlddeZ, osoby znevyhodnéné vékem (50+) a ohroZené
skupiny obyvatel. Realizace projektu bude zajisténa Sirokym projektovym tymem SZU za pomoci
profesiondlnich dodavateli marketingovych a softwarovych produktt.

Tento projekt byl stazen.
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