STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zdravé starnuti L.,ll. - aktivizace seniortl v regionech

Informace o projektu podpory zdravi vénovanému senioriim

Posileni mezioborové spoluprace (zejména zdravotni a socidlni), vladnich a nevladnich organizaci a
regiondlnich a mistnich samosprav k zvySené motivaci k vytvafeni projekti a programi vedouci

k posileni aktivity seniori je soucasnou hlavni cestou k podpore zdravi starnouci populace a zvySeni jeji
kvality Zivota, coZ md a bude mit pozitivni dopad na celou spolecnost.

Projekt Zdravé starnuti LII (doba realizace 2010-2011) - Aktivizace seniorti v regionech byl financovan
dota¢nim programem Projekty podpory zdravi MZ CR. Teoreticky projekt respektuje evropsky kontext
(napt. dokument Rady EU o stdrnuti) a kontext narodni (Program Zdravi 21 a Nérodni program
pripravy na starnuti).

Projekt navazuje na UspéSny projekt PPZ z r. 2008 Zdravé starnuti - Implementace evropského projektu
v CR, ktery vedl k vytvofeni regiondlnich platforem mezioborové spoluprice v oblasti zdravého starnuti a
z jeho hodnoceni vyplynul poZadavek na opakovani projektu po dvou letech.

Cile projektu:

1.Stanovit priority zdravého starnuti v regionech - koncepcni a strategicky podklad pro ekonomicky
efektivni programy a projekty

2. Pokracovat a rozsifovat kontakty regiondlnich platforem pro aktivity v oblasti zdravého starnuti :
vyména informaci a zkuSenosti, vzajemna podpora, dopliujici se Cinnosti s cilem navazovat prohlubovat
mezioborovou spoluprici predev$im mezi zdravotni a socidlni sférou vcetné mistnich samosprav,
vzdélavacich instituci, nevladnich organizaci a podnikatelskou sférou. Spoluprice s Narodnf siti zdravych
mést a KHS.

3. Seznamit odbornou vefejnost s moZnostmi aktivizace seniord a piiklady dobré praxe v Evropé a v CR

4. Propagovat ndrodni projekty a dobré praxe v EU prostfednictvim neformdlni spoluprdce s Healthy
Ageing pii EuroHealthNet.

V ramci projektu byly natofeny audiovizudlni dokumenty o projektech k aktivizaci seniorti v prazském
regionu - ¢innost o.p.s. Elpida ( Babocky a dédocky ) a v regionu Frydek-Mistek ( Zdravé starnuti podle
Frydku-Mistku)
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