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Centrum podpory veřejného zdraví (CPVZ) sestává ze tří oddělení.   Priority prevence, podpory a ochrany
zdraví dle Ministerstva zdravotnictví:

Dostatečná pohybová aktivita populace.1. 
Správná výživa a stravovací návyky populace.2. 
Zvládání stresu a duševní zdraví.3. 
Zdravotně rizikové chování (konzumace tabáku, nadměrná spotřeba alkoholu, užívání drog, chování
vedoucí k úrazům, rizikové sexuální chování a z toho plynoucí výskyt infekčních onemocnění -
zvláště HIV/AIDS, virových hepatitid a sexuálně přenosných nemocí).

4. 

Vzdělávní a programy podpory zdraví zaměřné na determinanty a rizikové faktory zdraví, a také na
podporu screeningových programů.

5. 

Infekční onemocnění, a to nové a znovu se objevující infekce, infekce spojené s poskytováním
zdravotní péče, antimikrobiální rezistence a vakcinační programy.

6. 

Snižování zdravotních rizik ze životního a pracovního prostředí.7. 
Snižování nerovností ve zdraví.8. 
Screeningové programy, jejich sledování a vyhodnocování jejich efektivity.9. 
Identifikace možností pro případné plánování nových screeningových programů a jejich realizace.10. 

Podpora veřejného zdraví je, dle novely zák. č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví, definována jako:
Souhrn činností pomáhajících fyzickým osobám posilovat a zlepšovat své zdraví a zvyšovat kontrolu nad
faktory ovlivňujícími zdraví. Zahrnuje činnosti k zajištění sociálních, ekonomických a environmentálních
podmínek pro rozvoj individuálního i veřejného zdraví, zdravotního stavu a zdravého životního stylu.
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Materiály ke stažení

Češi žijí déle, ale trápí je civilizační nemoci   Tisková zpráva Zdraví 2020 , Zdraví 2020 Národní
strategie ochrany a podpory zdraví a prevence nemocí , Zpráva o zdraví obyvatel ČR

• 

Konference a semináře - materiály ze seminářů• 
Významné dny ve zdravotnictví• 

Popis a struktura

Struktura centra• 

 Aktuálně z CPVZ

2022• 
Světový den bez tabáku 2022• 
Každý krok se počítá! pohybová výzva pro Kraj Vysočina• 
Světlo pro AIDS 2022• 
"Naše planeta, naše zdraví" kampaň pro základní školy ČR• 
Covid19_očkování_2021.pdf• 
Covid_19_vaccination_EN.pdf• 
Covid_19_bezpečná_vakcína.pdf• 
Kampaně podporující zdraví - archiv• 

Zdravotně výchovné materiály:

Audiospoty• 
Hry• 
Publikace abecedně• 
Publikace tématicky• 
Videospoty• 

Legislativa a koncepce

http://szu.cz/publikace/kreativni-kampan-nase-planeta-nase-zdravi


Legislativa národní• 
Legislativa mezinárodní• 
Strategická doporučení v oblasti podpory zdraví• 
Health 2020• 
Zdraví 2020 - Národní strategie ochrany a podpory zdraví a prevence nemocí• 

Nabídka pro školy

Program Škola podporující zdraví• 
Akreditované vzdělávací programy• 
Zdravá školní svačina• 

Výzkumná činnost

Základní informace• 
Studie Vybrané psychosociální souvislosti a kvalita života u souboru pacientů s implantovaným
kardiostimulátorem

• 

Studie Prediktory osobní pohdy (well-being) u reprezentativního souboru české populace• 
Syndrom vyhoření, vybrané psychologické proměnné a rizikové faktory kardiovaskulárních
onemocnění

• 

Studie Zdraví a životní styl dětí a školáků 2010• 
Studie Životní styl a zdraví mládeže v Kraji Vysočina• 
Studie Saturace jodem a jodurie 11-12ti letých dětí z 6ti oblastí v ČR v roce 2012-2013• 
Studie Semilongitudinální sledování somatického vývoje a úrazovosti školních dětí 2009-2011• 
Studie Kuřáctví dospělé populace v ČR 2011• 
Studie GYTS 2011• 
Studie GHPSS 2011• 
Studie Detereminanty rizikových forem užívání alkoholu v populaci mladých dospělých: analýza
zdravotních, sociálních a psychologických souvislostí

• 

Studie Celostátní antropologické výzkumy• 
Studie Růstu českých dlouhodobě kojených dětí• 
Studie Aktivizace seniorů II.• 
Studie Začleňování migrantů• 



Tematicky z CPVZ

Podpora zdraví• 
Kojení.Předškolní věk dětí• 
Nadváha a obezita• 
Nerovnosti ve zdraví• 
Pohybová aktivita• 
Prevence HIV-AIDS• 
Prevence úrazů, násilí a otrav• 
Tabák a alkohol• 
Psychosociální determinanty• 
Škola a zdraví• 
Správná výživa• 
Zdravé stárnutí• 
Zdraví mladých• 
Zdravější životní styl• 
Zdraví menšin• 

Napsali o nás

Jihlavské listy, článek z poradny AIDS:  AIDS se týká nás všech• 
Hodonínské listy, spolupráce SZÚ Praha a nemocnice T.G.M Hodonín: článek zde• 
Jihlavské listy, rozhovor s MUDr. Irenou Zimenovou 1. strana,  2.strana, 3. strana• 
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