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Prevence urazi a otrav u déti a dospivajicich CR

Zakladni informace o drazovosti

Détské uirazovost - soucasné zmény trendu

Urazy jsou povazovany za nejvetsi problém détského véku - ve vyspélych zemich jsou drazy pticinou 40 %
umrti déti do 14 let. Mezi ostatnimi pri¢inami nemoci maji praveé urazy zcela specifické postaveni, nebot
nejvice ohrozuji osoby mladé a zdravé. U dospélé populace CR zaujimaji trazy tfeti misto v pri¢inach dmrti
u muzi a ¢étvrté u Zen, u déti a dospivajicich jsou dokonce na misté prvnim.

V CR v diisledku trazu pfiblizné kazdy tfeti den jedno dité nebo dospivajici zemie. Ve srovnani se zemémi

s nejnizsi drazovou mortalitou, k nimzZ pati{ Irsko, Malta, ¢i Norsko, jde téméf o dvojnasobné vyssi pocet
urazovych umrti. Soucasny trend drazovosti u déti i dospivajicich se vyznacuje poklesem poctu dmrti na
urazy, ktery se v poslednich deseti letech u déti a dospivajicich sniZil téméf na polovinu. Zatimco v roce
2005 predstavovala standardizovand imrtnost d&ti do 14 let v Ceské republice 7 na 100 000, v roce 2010
predstavovala pouze 4,3 na 100 00 déti a v roce 2013 byla jeji hodnota 3,69 jen nepatrné nad primérem zemi
EU. V poslednich letech umrtnost na drazy u détské populace vyrazné klesd, takze v soucasné dob€ patfime
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k zemim s niz§im poctem smrtelnych détskych drazt nezli je primér zemi EU.

PrestoZe imrtnost na urazy mezirocné klesa, celkovy pocet tirazd vyzadujicich 1ékatské osetfeni se na
zéaklad€ analyz tirazovosti doposud vyrazné nesniZuje. Pro uraz je u nas kazdoro¢né hospitalizovano vice nez
30 000 déti a dospivajicich a vice nez pil miliénu déti a dospivajicich utrpi draz vyzadujici lékarské oSetient.
Détskym tirazem vyZadujicim lékai'ské oSetfeni je v CR kaZdoroéné postizeno piiblizng kazdé paté dité.
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Urazy tak zlstavaji dlouhodobé na pfednich mistech v pri¢inach détské umrtnosti i nemocnosti.
Dopravni tirazy jako nejcastéjsi pricina umrti déti a dospivajicich

Nejvyssi podil na imrtnosti déti i dospivajicich maji drazy dopravni. Dopravni Urazy pfedstavuji bezpochyby
nejzavaznéjsi kategorii draztl viibec. Jde o kategorii zcela specifickou, a to jak vzhledem k zdvaznosti
nésledki - ¢asto dlouhodobych anebo smrtelnych, tak i vzhledem k jejich ndrtistu, a to zejména

v rozvojovych zemich. Na ndsledky dopravnich trazd umira celosvétové kazdoro¢né 1,2 miliéni osob. Pfi
nezménéném trendu Ize predpokladat, Ze v roce 2020 zemfe na celém svété v disledku dopravnich zranén{
vice neZ 2 miliény osob. Pritom 40 % vSech obéti dopravnich nehod pfedstavuji osoby do 25 let. V zemich
EU pfedstavuji imrti na nasledky dopravnich nehod v soucasné dobé vice nez tfetinu vSech timrti u détské
populace. PfestoZe se v poslednich letech procento dopravnich nehod v détském véku daif ve vyspélych
zemich vyrazné snizovat, dopravni nehody zistavaji i nadale nejcastéjsi pficinou drazovych imrti déti a
dospivajicich.

Umrtnost na détské tirazy v posledni dobé& v CR meziro¢né klesa zejména diky $pi¢kové pééi odbornikii na
oddélenich détské traumatologie a rovnéZ i diky klesajicimu poc¢tu smrtelnych dopravnich trazi u détské
populace. Jestlize v roce 2002 zemfelo v disledku dopravnich nehod celkem 43 déti, v roce 2014 se pocet
deéti, které se staly obéti dopravnich nehod sniZil na 14 déti. Tento pokles dopravni mortality byl dosazen
zejména diky pouZivani prvkid pasivni bezpecnosti a rovnéz i diky bezpecnéjsi konstrukci vozidel,



znamenajici zaroven klesajici zavaznost nasledkii dopravnich nehod. Pokles drazové mortality v oblasti
dopravnich nehod se tyka nejenom détské populace, ale i populace dospélych. SniZeni poctu smrtelnych
dopravnich nehod o 50 % do roku 2010 oproti roku 2002 bylo hlavnim cilem Narodni strategie bezpecnosti
silni¢niho provozu. Z celkového poctu 1314 usmrcenych v roce 2002 se do roku 2010 podafilo sniZit pocet
usmrcenych v disledku dopravni nehody na 753 osob, tedy na 43 %. V poslednich letech tento sestupny
trend v poctu usmrcenych pokracuje, takze pocet imrti v disledku dopravni nehody ptedstavoval v roce
2015 celkem 660 osob.

K negativnim trendim dopravni drazovosti patii v sou¢asné dobé narist trazi zpisobenych mladymi fidici.
Zacinajici fidi¢i zplsobi kazdoroéné, dle statistiky Dopravni policie, pfiblizné ¢tvrtinu nehod, pri¢emz se ve
vétsing piipadil jedna o nehody se zdvaznymi nésledky. Nejvice nehod zptisobi fidic¢i ve véku 25-34 let.
Vysoka incidence dopravnich nehod je zaznamendna i ve vékové kategorii dospivajicich - nehody zde spolu
s imyslnym poskozenim patii k nej¢astéjsim pfi¢indm dmrti. Alarmujici je rovnéz pocet i zdvaznost
dopravnich nehod motocyklistl - vice nez 90 motocyklist je pfi nich kazdoro¢né usmrceno. Naristajici
incidence dopravni tirazovosti a nehodovosti se stdva zavaznym celosvétovym problémem, ktery je
ovliviiovan nejenom progresivnim narlistem motorizace, ale i rostouci agresivitou a bezohlednosti fidic,

s niZ se setkdvame zejména u mladych fidicd. Tito fidi¢i (v roce 2015 zapficinili 150 smrtelnych nehod) se
stale Casté&ji stdvaji nejenom viniky, ale i obéfmi dopravnich nehod. Pfi¢inou neni jen nedostatek fidi¢skych
zkuSenosti a jejich nizky vek, ale i socialni a emociondlni nezralost, nevyrovnanost, asté preceniovani
vlastnich schopnosti a zejména rychly, agresivni zptisob jizdy. Dopravni edukace zaméfend na minimalizaci
rizikového dopravniho chovani by méla byt zaméfena predevsim na dvé rizikové kategorie, jimiZ jsou jednak
Zaci na pocatku skolni dochdzky, jednak Z4ci stiednich Skol - tedy veékova kategorie dospivajicich, ktefi jsou
dopravnimi drazy rovnéZ vyznamné ohroZeni.

Vysledky vyzkumnych Setieni a intervenénich projektii - PPZ Ndrodni program zdravi MZ CR

Problematika prevence tirazd u détské populace je sledovdna Statnim zdravotnim tstavem dlouhodobé.
Studie, realizovand v obdobi 1995-2000, zahrnovala témér 300 000 déti a dospivajicich ze Ctyficeti okresi
CR. Vysledky téchto Setfeni prokazaly 16 % incidenci drazovosti u $kolnich déti. Urazem vyZadujicim
I€katské osetteni bylo postiZeno priblizné kazdé Sesté dite.

Epidemiologicka data vyzkumného Setfeni: "Semilongitudinalni sledovani somatického vyvoje a tirazovosti
Skolnich déti"- IGA MZ CR NS 9802/4 (r. 2009-11), do néhoz bylo zapojeno celkem 48 zakladnich ¥kol
reprezentujicich sif Zdravych $kol CR, prokazuji mirné nardstajici incidenci drazovosti u $kolnich déti.
V souboru, zahrnujicim vice nez 4300 déti Skolniho véku, utrpélo draz osetieny lékarem celkem 19 % zaku.
Détskym drazem vyZadujicim 1€kaiské oSetient je v soucasné dobé kazdorocné postizeno ptiblizné kazdé
paté dit€. Nejcastéji dochazi ke vzniku drazu v prostiedi domacim a Skolnim, a to s charakteristickou
zavislosti na véku ditéte. Skolnich drazd bylo zaznamenéno 28,9 %, domacich trazd 25,8 % - pocet téchto
urazi s vé€kem klesa. Ve Skolach dochazi k virazim nejéastéji pii té€lesné vychové a dile o prestavkach.

Vysledky studii Statniho zdravotniho dstavu sledujici drazovost déti a dospivajicich potvrzuji vysokou
incidenci trazovosti zejména u §kolnich déti navitévujicich II. stupeti ZS. Nejrizikov&jsi skupinu z hlediska
vzniku drazu predstavuji déti ve véku 13 -14 let. V této vékové kategorii postihne, dle vyjadieni rodici, uraz
vyzadujici 1€kai'ské oSetfeni kazdou ctvrtou divku a dokonce kazdého tietiho chlapce.
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Pfi zhodnoceni soucasné situace détské urazovosti, Ize fici, Ze se dafi sniZovat predevsim détskou tirazovou
mortalitu, zatimco pocet béZnych détskych drazii mirné nartstd. Soucasné navyseni celkového poctu trazi
miZe byt zplisobeno napf. novymi sportovnimi aktivitami soucasné détské populace (napft. péstovanim tzv.
adrenalinovych sport(, jizdou na skateboardu, snowboardu, ¢i jizdou na in line bruslich). Z hlediska druhu
¢innosti je nejvyssi pocet drazi zjisSfovan pii organizovaném sportu, pti némz se odehraje témér 38 % vsech
uraz(, a déle pfi neorganizovaném sportu - na hru bez dohledu a vylety pfipad4 pfiblizné 34 % turazq.
Zvl4stni pozornost je nutno vénovat traziim pii t&lesné vychové, které predstavuji, dle hlageni CSI piiblizné

tietinu Skolnich drazd. Na vy$s§im poctu trazi, zejména sportovnich, se pravdépodobné podili i niZs{ télesna
zdatnost ditéte a nardstajici hmotnost détské populace.

Pokud jde o vysledky projektu "Dopravni vychova dospivajicich” (i. ¢. 10526), realizovaného v ramci
dotagniho programu MZ CR Narodn{ program zdravi PPZ v roce 2015 na vybranych stfednich §kol4ch, na
zakladé€ analyzy vysledkil je mozno fici, Ze Zaci stfednich §kol nemaji bohuZel dostate¢né znalosti, tykajici
se zdsadnich rizik dopravnich drazi, k nimZ patii pfedevS§im rychlost a délka brzdné dréhy, které jsou
rozhodujici z hlediska incidence i zdvaznosti dopravnich nehod. Nebyla prokdzana dostatecna znalost rizika
umrti chodce pii kolizi s vozidlem v zdvislosti na rychlosti vozidla, ani dostate¢na znalost tykajici se délky
odbourdvan{ alkoholu. Pokud jde o odbourdvani alkoholu, vétSina zakid udava zhruba poloviéni ¢as, neZli je
doba nutnd k odbourén{ pifslu§ného mnoZstvi a druhu alkoholu. Zici stfednich $kol rovnéZ vyznamné
podceiiuji nékolikanasobné zvysené riziko dopravni nehody pii telefonovani fidice, neuvédomujf si
prehliZeni znacek a nedavani pfednosti zprava, k némuz Casto pri telefonovani dochazi (a to i se sadou hands
free). Spravnou odpoveéd, znamenajici az ctyfnasobné zvysené riziko dopravni nehody pfi telefonovani,
udavé v souboru ¢itajicim témét 1500 zakt pouze 40 % z nich. Jesté vétsi riziko z hlediska dopravni nehody
predstavuje psani textovych zprav, predstavujici vice nez 8 x vyssi riziko dopravni nehody. Vyznamnym
piinosem projektu bylo rovnéz rozsiteni znalosti, tykajicich se ptisobeni alkoholu na reaktivitu fidice a na
koordinaci a ostrost zrakového vnimani. Zaci si mohli vyzkouset bryle simulujici opilost a zmény zrakového
vnimani v zavislosti na vysi promile alkoholu.

Semindi'e Centra podpory verejného zdravi zamérené na prevenci tirazovych rizik u déti a dospivajicich

Statni zdravotni tstav - Centrum podpory veiejného zdravi nabizi pro pedagogy zakladnich i stiednich
kol seminafe k minimalizaci drazového rizika a prvni pomoci v nouzovych situacich. Vzhledem k tomu, Ze
u predskolnich déti patii k nejCast€jSim trazovym rizikiim otravy a tonuti, byla do programu seminait v roce
2016 zatazena pro ucitele matefskych skol rovnéz problematika prevence otrav a tonuti v détském véku - viz
akreditovany semindi pro pedagogy MS, ZS i SS "Prevence tirazi a otrav u déti a dospivajicich"
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nabidka-pro-skoly . Semindfe jsou zaméfeny zejména na prevenci
dopravnich urazi, které zlstavaji i nadéle nejcastéjsi pri¢inou umrti déti a dospivajicich. Pozornost je rovnéz
vénovana problematice otrav, a to 1éky, chemikéaliemi, rostlinami i alkoholem. V pfipadé podezieni na otravu
Jje mozno si vyZddat konzultaci na dvou telefonnich linkdch 224 919 293 nebo 229 915 402 Toxikologického
informacniho strediska (TIS), které zajistuje nepretriity provoz celorepublikové lékarské informacni sluzby
pro pFipady akutnich otrav lidi a zvirat. Konzultace jsou poskytovdny zdravotnikiim, veterindiim i
chovateliim ze vech regionii CR.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

zv. 0

Soucésti seminafi Statniho zdravotniho ustavu je rovnéZ problematika drazi sportovnich, které jsou
nejéastéjSim urazovym rizikem déti a dospivajicich. Pozornost je rovnéZz vénovéana drazim pfi Skolni t€lesné
vychové, predstavujicim vice neZ tfetinu vSech $kolnich zranéni, a ukazkam kompenzaénich cvikd vhodnych
do $kol. Odpoledni blok je prakticky s cilem sezndmit pedagogy se stru¢nymi zdsadami prvni pomoci, véetné
praktického vycviku na figurinich s vyuZzitim defibrilatoru a nacviku chiize v brylich simulujicich opilost.
Osvojeni stru¢nych zasad prvni pomoci a bezpecnych vzorci chovani - v zavislosti na véku a stupni vyvoje

ditéte - je vyznamnym vkladem do budouciho Zivota déti a dospivajicich.
Vliv socioekonomickych determinant

Riziko vzniku détského trazu tzce souvisi s chovanim ditéte, které je uréovano fadou faktorti poc¢inaje
faktory genetickymi pfes vlivy enviromentalni azZ po determinanty socioekonomické. Podle odbornikd
Svétové zdravotnické organizace déti, pochazejici z rodin s nizkou drovni pfijmi, jsou rizikem trazii
ohroZeny nékolikandsobné Castéji nezli déti z rodin s vys$sim socioekonomickym statutem. Napf. riziko
dopravniho trazu je u déti z rodin s nizkymi piijmy azZ 4-5 nisobné vyssi. Podobné jsou ohrozeny i déti

s niz§im vzdélanim rodi¢l anebo déti z rodin nedplnych, u nichz se setkivame s dvojnasobné vyssim rizikem
vzniku dopravnich drazu. Sviij podil na vzniku té€chto tirazi zde maji nedostatecna dopravni edukace ditéte,
nizky dozor, nedostateéna bezpecnost dopravniho prostiedi, a rovnéz i nedisledné pouzivani prvki pasivni

ochrany.

Riziko vzniku tirazu je t€Z vyznamné uréovano adaptacnimi schopnostmi organismu, urcujicimi do znacné
miry moZnost vyrovnat se zatéZovou situaci, vznikajici v okamZiku vzniku drazu. Z tohoto hlediska ma velky
vyznam véasné osvojeni spravnych navyki a bezpeéného chovani, které miize pfi ohroZeni ditéte drazovymi
riziky pisobit protektivné. Pro minimalizaci Grazovych rizik je nutno déti s hrozicimi riziky v¢as
seznamovat, a to vhodnou formou odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Neméné dileZité je ov§em rovnéZ naudit
deéti hrozici rizika nejenom znat, ale také si tato rizika uvédomovat a rizikové situace vcas predvidat, spravné
vyhodnocovat a feSit. Dlouhodobé tispé$nd prevence trazi u détské populace musi akcentovat socialni
slozku vychovy - vychovu k odpovédnosti a ohleduplnosti ke svému zdravi i ke zdravi ostatnich ticastniki
silni¢niho provozu.
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