STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vi, co jis?

Informace o spolupraci SZU pii realizaci projektu MZe a UZEI www.viscojis.cz (projekt 2007-2009 -
S0Z/9981/412/2009/1, pokracovani projektu v r.2010-11). Témata projektu: zdravé stravovani a zachdzeni s
potravinami.

Na webovych strankdch www,viscojis.cz spotfebitelé naleznou srozumitelné zpracované informace od
odbornikt z resortti zemédélstvi a zdravotnictvi. Webov4 aplikace viscojis je rozdélena na ¢tyfi zdkladni ¢asti
- Zdravé stravovani a vyZiva, Onemocnéni souvisejici s vyZivou, Zachdzeni s potravinami a Jak nakupovat.

Zdravé stravovani a vyZiva - informace o zdkladnich Zivinach v potravinach, a mnoho jinych témat
(spravna vyziva podle véku,dtleZitost pitného rezimu, udrzZovani spravné télesné hmotnosti, alternativni
sméry ve vyzive a dalsi).

Onemocnéni souvisejici s vyZivou - informace o chronickych neinfekénich onemocnénich (nadvaha,
obezita, nemoci z nedostatku Zivin, poruchy piijmu potravy, potravinové alergie a intolerance, osteopor6za) a
také alimentarnich infekcich a otravach.

Zachazeni s potravinami - doporuceni tykajici se hygieny pii manipulaci s potravinami v domécnosti,
zpusobl vhodného skladovani a zpracovani potravin a také praktické rady o stravovani pfi cestovani.

Jak nakupovat - prakticky privodce svétem bezpecnych potravin doporucuje jak a kde nakupovat, ¢eho se
pfi nakupu vyvarovat, jak reklamovat zdvadné potraviny, jak se orientovat ve znaceni potravin a v
pridatnych latkach (tzv. écka) a pod.

Soucasti stranek je rovnéz webovy odkaz na aplikaci uréenou teenagerim, ktera funguje jako informac¢ni
podpora k novému vyukovému programu, primarné uréenému pedagogtim a zaktim 2. stupné zakladnich
Skol. Vyukovy program nazvany VyZiva ve vychové ke zdravi vytvofili odbornici (z ministerstev
zem&d@lstvi, zdravotnictvi a Skolstvi, 3. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy, Ustavu zem&d&lské
ekonomiky a informaci a Spole¢nosti pro vyZzivu). Jeho cilem je nabidnout novy podpiirny vzdélavaci
projekt, ktery je rozdélen do Sesti zdkladnich témat: VyZiva a voda, VyZivovd doporuceni, VyZiva a nemoci,
Ndkazy z potravin a jejich prevence, Otravy z jidla a Bezpecnost potravin.

Na spusténi inovovaného webu www.viscojis.cz s aplikaci www.viscojis.cz/teens ( tinor 2011) navazuje
spusténi revitalizovanych internetovych strainek www.bezpecnostpotravin.cz, které uvedlo do provozu
Informacni centrum bezpec¢nosti potravin Ministerstva zemeédélstvi (ICBP) 1.6.2011. Spotiebitelim
pfindsi Zadané aktudlni informace o zdvadnych potravinach na trhu, o kvalit€ a oznacovani potravin, tiskové
zpravy dozorovych orgdnti, tydenni piehledy hldsen{ ze Systému rychlého varovani pro potraviny a krmiva
(RASFF), informace o biopotravindch a geneticky modifikovanych potravinach. Profesiondlové oceni
piistup k piehledu ¢eskych pravnich pfedpist v oblasti potravin.Webové stranky bezpecnostpotravin.cz jsou
také oficidlnim webem Koordina¢niho mista pro spolupraci s Evropskym tfadem pro bezpecnost potravin
(EFSA). Proto je velky prostor vénovan pravé aktudlnim informacim z EFSA a také moZnostem spoluprace
¢eskych odbornikd a odbornych pracovist s timto nezavislym védeckym pracovistém.
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Uzivatelé internetovych strdnek mohou zdarma vyuzivat oblibené sluzby "e-mail list". Po registraci je jim
zasilan souhrn aktudlnich informaci z oblasti bezpecnosti potraviny a aktudlni zpravy o zdvadnych
potravindch, které v Ceské trznf siti zachytily dozorové orgédny, a to ve frekvenci, kterou si sami urci.

V dalsi nabidce nového webu viscojis je rovnéZ moznost vyhledavat dal$i podrobné informace v A-Z
slovniku bezpecnosti potravin ¢i vyuZit tzv. Infopultu k poloZeni dotazu souvisejiciho s danou problematikou
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