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Sedm zpusobu, jak snizit vyskyt infekci u osob, které injekéné
uzivaji drogy: spole¢né pokyny agentur ECDC a EMCDDA

Sedm intervenci, jeden cil: Zddné infekce mezi lidmi, kterf injekéné uZivaji drogy. Ve zvefejnénych
pokynech spojily evropské agentury ECDC a EMCDDA své sily, aby identifikovaly sedm intervenci, které
maji u této ohroZené populace omezit vyskyt infekénich nemoci a predchdzet jim.

V poslednich letech dosdhlo mnoho evropskych zemi v oblasti prevence infekci souvisejicich s uZivianim
onemocnéni v Evropé. Navrhované intervence sahaji od poskytovani injekéniho ndcini, testovani a o¢kovani
az po 1écbu infekci a 1écbu drogové zdvislosti. Maximdlniho tG¢inku se nejlépe dosdhne, pokud se, idedlné na
témZe misté, vzajemné kombinuji.

V pokynech nazvanych Prevention and control of infectious diseases among people who inject drugs
(Prevence a kontrola infekénich nemoci u osob, které injekéné uZivaji drogy) agentury zkoumaji ptiklady
spravné praxe v oblasti vefejného zdravi, které mohou podpofit i¢innou politiku sniZzovéani vyskytu infekci.

K b&znym krvi pfenosnym virim v této skuping patif virus HIV, hepatitida B a hepatitida C. Siff se zejména
sdilenim jehel, stffkacek a nacini k pfipravé drogy nebo nechranénym pohlavnim stykem.

Vydanim této zpravy v prib&hu zasedani odbornikd v oblasti infekénich nemoci, které se kond dnes v
Lisabonu, hodlaji ob€ agentury podpofit zemé& celé Evropy v jejich tsili o sniZovan{ rizik infekce.

Reditel EMCDDA Wolfgang Gtz uvedl: "Krvi pfenosné infekce se mohou mezi lidmi, kteff injek&né
uzivaji drogy, §ifit velmi rychle, coZ pak mize vést k vysokym ndkladiim na 1é¢bu, ke ztraté produktivity a k
lidskému utrpeni. Hlavni sd€leni dneSni zprdvy spocivd v tom, Ze vime, jak infekcim v této populaci
predchdzet. Nasim tikolem je zajistit, aby bylo toto pozndni pfevedeno do podoby efektivnich sluZeb. Evropa
miulZe pfi snizovani zatéZe pro vefejné zdravi predstavované nemocemi, kterym lze pfedchézet, dosdhnout
jesté lepsich vysledkd."

"Prevence infekci mezi osobami, které injekéné uZivaji drogy, je dosaZitelnd a G¢innd - pokud je provadéna
spravné," zduraziuje Feditel ECDC Marc Sprenger. "Proto potfebujeme uZsi spolupraci vSech dsekd
zdravotnictvi, abychom ziskali divéru lidi uZivajicich drogy injek¢né a nabidli jim zdravotni péci, jak je
nacrtnuta v naSich spole¢nych pokynech."

Spolecna publikace agentur ECDC a EMCDDA je vyddvéna zdrovei se souhrnem nazvanym "Stru¢né
pokyny" a se dvéma technickymi zpravami, které pfinaseji kompletni vyhodnoceni dikaz.

Sedmi doporuc¢enymi intervencemi jsou:

sterilnich jehel a stifkacek v ramci kombinovanych viceslozkovych programi prevence, harm reduction,
poradenstvi a 1é¢by.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

[P

OCKOVANI: Nabizet o&kovani proti infekcim, pro které existuji ic¢inné vakciny, jako jsou hepatitidy A a
B, tetanus a chfipka. U osob nakaZenych virem HIV se doporucuje i ockovani proti pneumokoku.

LECBA DROGOVE ZAVISLOSTI: Poskytovat piistup k 16¢b&, zv1asté k substitu¢ni 16¢b& pro uzivatele
opioidi.

TESTOVANI: Zarugit pfistup k testovani na HIV, hepatitidu C a hepatitidu B a dals{ infekce véetné
tuberkul6zy; zabezpecit vazbu na 1écbu.

LECBA INFEKCNICH NEMOCI: Poskytovat antivirovou 1é¢bu dle klinické indikace pro osoby nakazené

virem HIV, hepatitidou B nebo hepatitidou C. Lécba tuberkul6zy je doporucena u ptipadd aktivniho
onemocnéni, zatimco u latentnich piipadi by méla byt zvazena profylakticka terapie.

MoV v

PODPORA ZDRAVI: Zajistit podporu zdravi zaméfenou na bezpecnéjsi uzivani drog a sexudlni chovini,
kterd by lidem umoznila zvysit jejich schopnost kontrolovat a zlepSovat své zdravi.

CILENE POSKYTOVANI SLUZEB: Nabizet celou 3kalu sluzeb poskytovanych podle potieb uZivatelt a
mistnich podminek, napiiklad 1é¢bu drogové zavislosti, harm reduction, poradenstvi a testovani a odesilan{
do jinych zdravotnickych zafizeni.

Odkazy

Pokyny agentur ECDC a EMCDDA a "Stru¢né pokyny" si miZete stdhnout zde:

www.ecdc.europa.eu o www.emcdda.europa.eu

Tiskovy odbor ECDC
Tel. (46) (0) 8 586 01 678

E-mail: press@ecdc.europa.eu

Tiskovy odbor EMCDDA
Tel. (351) 211 21 02 00

E-mail: press @emcdda.europa.eu


http://www.ecdc.europa.eu/
http://www.emcdda.europa.eu/

Evropské stiedisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) je agenturou EU, jejimz tkolem je
rozpoznavat a posuzovat hrozby, které predstavuji infekéni nemoci pro lidské zdravi, a informovat o nich.

Stiedisko podporuje praci organd v oblasti vefejného zdravi v EU a ¢lenskych statech EHP/ESVO.

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) poskytuje EU a
jejimclenskym statim fakticky piehled o celoevropskych problémech v oblasti drog a spolehlivou znalostni
zdkladnu na podporu diskuse o drogach.
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