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Smogova situace - co mizeme udélat

Doporucent, jak se chovat v dobé smogové situace jsou urcena predevsim citlivym skupinam obyvatel, pro
které miZze mit deli trvani "smogu" nepfiznivé tcinky na zdravi.

Jesté neZ se objevi smogova situace, je dobré myslet na své zdravi{ a posilit obranyschopnost - imunitu
vlastniho organismu: raciondlni vyZivou s dostate¢nym piivodem vitamint C, E, A, dostatkem spanku,
minimem strest, vhodnou kompenzaci psychické a fyzické zatéze, vylou¢enim toxikomanif (koufent,
alkoholu a jinych drog), otuzovanim, nebo tieba také oCkovanim proti chfipce. Pokud smogova situace
nastane, vSichni, ktef{ Zij{ a podnikaji v lokalité, by méli svym jednanim minimalizovat mnoZstvi
vypousténych Skodlivin do ovzdusi.

Doporucent, jak se chovat v dobé smogové situace jsou urcena predevsim citlivym skupinam obyvatel, pro
které mize mit delsi trvani "smogu" nepfiznivé ucinky na zdravi. Citlivou skupinou jsou déti, véetné kojenct
a vyvijejiciho se plodu, tedy t€hotnych. Dale sem patii starsi lidé a osoby s chronickym onemocnénim
dychactho ustroji (astma, chronicka obstruk¢éni choroba plic) a ob€hového tstroji a také 1idé jinak oslabeni

(napf. kombinacf stresu, koufeni, nevhodné vyzivy, lidé v rekonvalescenci, s oslabenou imunitou apod.).

Pokud jste zjistili, Ze patiite do citlivé skupiny obyvatel, omezte dobu pobytu venku, (to neznamend, Ze byste
méli zlstat zavieni v byt€ a nejit ani nakoupit, nebo ke zndimym na navstévu), jen zkratte dobu pobytu.
Venku nesportujte ani nedé€lejte t€zsi fyzickou praci. V takovych piipadech cloveék dycha se zvysenou
intenzitou a tim vdechne vétsi mnozstvi znecisténého vzduchu. Zvazte taky, ve kterou denni dobu pijdete
ven, tedy pokud je toto rozhodnuti jen na vds. Koncentrace v priibéhu dne kopiruji denni zmény rozptylovych
podminek a denni rytmus aktivity obyvatel (vytapéni, intenzita dopravy). Nejvyssi hodnoty byvaji v rannich
hodinéch a vecer po zdpadu slunce. Nejlepsi podminky pro vétrani a pobyt venku jsou tudiz v brzkych
odpolednich hodinach. Vétrat je potfeba, i kdyZ je smog, ale vétrani by mélo byt kratké, 3-4 minuty, a
intenzivni. OdloZte prace, které zhorSuji ovzdusi v byté a zvysuji potfebu vétrani jako je koufeni, rizné prace
s pouZitim barev, laki, lepidel, pfipravki s organickymi rozpoustédly, apod. V piipadech dlouhodobého
vyskytu $patnych rozptylovych podminek muize ziistavat droven znecisténi vysoka po cely den, proto je
dobré sledovat aktudlni informaci na webu Ceského hydrometeorologického tistavu
(viz:http://pr-asu.chmi.cz:8080/IskoAimDataView/faces/viewChart.xhtml

nebo http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/web_generator/actual_hour_data_CZ.html a ve sd€lovacich
prostiedcich.

V pripadé, Ze se u vds objevi obtiZe nebo zhorSeni pfiznaki vaseho chronického onemocnéni, vezméte si
vcas 1éky, které pro tyto pifipady mate predepsané svym lékafem. Pokud se u vas projevi priznaky akutniho
onemocnéni dychaciho dstroji, zacnéte se vcas 1€Cit.

Pokud se povazujete za zdravého Clovéka, ktery do citlivé skupiny nepatii, riziko bezprostiednich
zdravotnich obtiZ{ vam s vysokou pravdépodobnosti nehrozi. Ale ani pro vas neni ovzdusi za smogové
situace zrovna zdravi prospésné.

Zamyslete se také nad tim, jestli sami neprispivate ke znecisténi venkovniho ovzdusi. Dejte prednost vefejné

nebo p&si dopravé pred autem (emise z automobilt se vyznamné podileji na zvySenych koncentracich
suspendovanych Castic, oxidu dusicitého a dalSich znecistujicich latek). ZvaZzte, jestli nepietapite obytné
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mistnosti. Nikdy (nejen v dobé smogu) nespalujte v kamnech nebo kotlich odpady, zvlasté plasty, gumy,
umélé tkaniny, lakované dievo (tzv. bouracky) nebo mazaci oleje.

Konkrétni doporucent:
a) ke sniZeni expozice znecistujicim latkam a ochrané zdravi:

® Omezte pobyt venku, zejména v dob€ mezi 6 - 10 a od 16 - 20 hodinou.

® Pfi pobytu venku nevyvijejte velkou fyzickou aktivitu, kterd by vedla ke zvySené intenzité dychani
(fyzicka préce, sport).

® Omezte vétrani. Mistnosti, kde se zdrzuji lidé, vétrejte kritce a intenzivné otevienim oken na nékolik
minut 3 - 4 x denné, nezdrZujte se v zakoufenych mistnostech.

® Zahajte vCas a ucinné€ 1écbu pfi prvnich priznacich onemocnéni dychaciho ustroji nebo jinych obtiZzi.

b) k sniZeni produkce znecistujicich latek v budovich i ve venkovnim prostfedi, aby nedochézelo ke
zhorSovan{ situace:
® Omezte provadéni ¢innosti, které zhorSuji kvalitu vzduchu v mistnostech a zvySuji potfebu vétrani
jako je koufeni, rizné prace s pouZitim barev, lakt, lepidel, pfipravki s organickymi rozpoustédly,
spreja s hnacimi plyny apod.
® NepouZivejte krbova topeniste, nespalujte Zddné materidly venku na otevieném ohni
¢ Nikdy (nejen v dobé smogu) nespalujte v kamnech nebo kotlich odpady, zvlasté plasty, gumy, umélé
tkaniny, lakované difevo (tzv. bouracky) nebo mazaci oleje.
¢ Dejte prednost vefejné nebo pési dopravé pied autem (emise z automobild se vyznamné podileji na
zvysSenych koncentracich suspendovanych ¢éstic, oxidu dusic¢itého a dalSich znecisfujicich latek).
® Nepfetdpcjte obytné mistnosti, resp. zkuste sniZit teplotu vytdpéni obytnych mistnosti alespoii o 1 -
2°C oproti obvyklé drovni.

Zvlastni imisni limity (Zakon 201/2012 Sb. Priloha 6) - Pravidla pro vyhlasovani smogové situace, kdy
plati

Novela platnd od 1. ledna 2017 pfinesla nize popsané zmény:

. Smogové situace a regulace pro PM,, se vyhlaSuji na zdkladé 12hodinovych priméri;

. Pro vyhlaseni smogové situace pro PM10 je poZadovano prekroceni informativni hodnoty na

poloviné reprezentativnich stanic;

3. Pfi rozhodovani o vyhldSeni smogové situace, resp. regulace pro PM,, SO, i NO, je hodnocen
predpokladany vyvoj koncentraci béhem nasledujicich 24 hodin;

4. Pokud je pro SO, ¢i NO, prekroCena regulacni prahova hodnota alesponi na jedné€ stanici (ne nutn€ na
poloviné stanic), je vydano pouze varovani pro vetfejnost bez ohledu na predpoklddany vyvoj
koncentraci (vyzadovéano evropskou smérnici 2008/50/ES, ¢l. 19 a priloha XII);

5. Pfi rozhodovani o odvoldni smogové situace/regulace/varovani pro PM,,, SO,, NO, i O, je hodnocen
predpokladany vyvoj koncentraci béhem nasledujicich 24 hodin;

6. Byla zruSena povinnost ploSného informovani vSech dotCenych obci v piipad€ vyhldSeni smogové

situace/regulace/varovani. Nové budou piimo informovany pouze dotCené obecni drady, které maji
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vydany regulacni fad a dale obce, které maji stanovenu nizkoemisni zénu (§ 10, odst. 2);

7. Pti stanovovani zvlastnich podminek provozu zvlastni podle § 12 odst. 4 pism. g) musi krajsky tfad
prihlédnout ke skutecnosti, zda a do jaké miry jsou staciondrnim zdrojem dosahovany drovné emis{
spojené s nejlepsimi dostupnymi technikami stanovenymi v zdvérech o nejlepsich dostupnych
technikach.

Smogové situace a podminky jejich vzniku a ukonceni

1. Informativni prahova hodnota pro oxid siFicity, oxid dusicity a ¢astice PM,

ug.m? za dobu primérovani jedné hodiny, pro oxid dusi¢ity hodnot& jeho koncentrace o velikosti
200 ug.m? za dobu pramérovani jedné hodiny a pro ¢astice PM, jejich hodnot& koncentrace o
velikosti 100 ug.m? za dobu priimé&rovan{ dvandcti hodin.

¢ Informativni prahova hodnota je povazovéana za piekro¢enou v piipad€, Ze alespoii na jedné méfici
lokalité, neni-li stanoveno jinak, reprezentativni pro droven zneciSténi v oblasti minimélné 100 km?2
prekrocila

.....

hodinéch,

b) hodinovd priimé&rna koncentrace oxidu dusi¢itého hodnotu 200 ug.m? ve tfech po sobé& ndsledujicich
hodinach, nebo

¢) hodnota dvandctihodinového klouzavého priméru hodinové koncentrace ¢astic PM,, hodnotu 100 ug.m?,
a to alespori na poloviné méficich lokalit reprezentativnich pro drovei znecisténi v oblasti minimalné 100
km?, nebo na dvou méficich lokalitdch, pokud jsou pro troveil zne¢isténi v oblasti reprezentativni pravé dvé
méfici lokality,

a zaroven se na zaklad€ vyhodnoceni predpovédi meteorologickych podminek a imisni situace béhem
nasledujicich 24 hodin neptfedpoklada pokles koncentrace pod informativni prahovou hodnotu*.

¢ Seznam méficich lokalit a jejich reprezentativnost pro konkrétn{ tizemi v rdmci zény nebo
aglomerace je stanoven ve Véstniku Ministerstva Zivotniho prostfedi.

2. Regulacni prahové hodnoty pro oxid siricity, oxid dusicity a ¢astice PM,,

® Regula¢ni prahova hodnota pro oxid sifi¢ity odpovida hodnoté jeho koncentrace o velikosti 500
ug.m? za dobu primérovani jedné hodiny, pro oxid dusi¢ity hodnot& jeho koncentrace o velikosti
400 ug.m? za dobu priimérovéni jedné hodiny a pro éistice PM,, hodnotg jejich koncentrace o
velikosti 150 ug.m? za dobu priimé&rovan{ dvandcti hodin.

¢ Regulacni prahova hodnota je povazovana za piekroenou v piipad€, Ze alespoti na poloviné
méficich lokalit reprezentativnich pro droven zne¢isténi v oblasti minimaln& 100 km?2, nebo na dvou
méficich lokalitach, pokud jsou pro oblast reprezentativni pravé dveé méfici lokality, prekrocila
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a) hodinovd priimé&rna koncentrace oxidu sifi¢itého hodnotu 500 ug.m? ve tfech po sob& ndsledujicich
hodinach,

b) hodinovd priimé&rna koncentrace oxidu dusi¢itého hodnotu 400 ug.m? ve tfech po sobé& ndsledujicich
hodindach, nebo

¢) hodnota dvandactihodinového klouzavého praiméru hodinové koncentrace ¢astic PM,, hodnotu 150 ug.m3,

a zarovein se na zaklad€ vyhodnoceni predpovédi meteorologickych podminek a imisni situace béhem
ndsledujicich 24 hodin neptfedpoklad4 pokles koncentrace pod regulacni prahovou hodnotu*.

e V pripadé, Ze alespoii na jedné méfici lokalité reprezentativni pro droven znecisténi v oblasti
minimdln& 100 km? piekrocila

a) hodinovd priimé&rna koncentrace oxidu sifi¢itého hodnotu 500 ug.m? ve tfech po sobé& ndsledujicich
hodinach, nebo

b) hodinovd priimé&rna koncentrace oxidu dusi¢itého hodnotu 400 ug.m? ve tfech po sobé& ndsledujicich
hodinach;

se verfejnost o této skutecnosti informuje obdobné jako pfi prekroceni informativni prahové hodnoty.

¢ Seznam méficich lokalit a jejich reprezentativnost pro konkrétni tizemi v rdmci zény nebo
aglomerace je stanoven ve Véstniku Ministerstva Zivotniho prostfedi.

3. Informativni a varovna prahova hodnota pro troposféricky ozon

¢ Informativni prahova hodnota pro troposféricky ozon odpovidd hodnoté jeho koncentrace o velikosti
180 ug.m? za dobu primérovéni jedné hodiny.

¢ Informativni prahova hodnota je povazovina za piekrocenou v piipad€, Ze alespoii na jedné méfici
lokalit& reprezentativni pro Grovefi zneCi$téni v oblasti minimdln& 100 km? piekrocila hodinova
koncentrace troposférického ozonu hodnotu 180 ug.m?3.

® Varovna prahova hodnota pro troposféricky ozon odpovida hodnot€ jeho koncentrace o velikosti 240
ug.m? za dobu primérovani jedné hodiny.

® Varovna prahova hodnota je povaZovana za prekrocenou v piipadé, Ze alespoii na jedné meéftici
lokalit& reprezentativni pro tGrovefi zneCi$téni v oblasti minimdln& 100 km? piekrocila hodinova
koncentrace troposférického ozonu hodnotu 240 ug.m?.

4. Ukonceni smogové situace a odvolani regulace nebo varovani
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* Smogova situace je ukoncend a regulace nebo varovani se odvold, pokud na Zadné méfici lokalité
reprezentativni pro Grovefi zne¢i$téni v oblasti minimdln& 100 km? neni namé&fend koncentrace
znecistujicich latek vyssi nez piisluSna prahova hodnota, pfi¢emz tento stav trva nepfetrzité alespon
12 hodin a na zakladé meteorologické predpovédi neni v priibéhu nésledujicich 24 hodin o¢ekavano
opétovné prekroceni informativni, regulacni nebo varovné prahové hodnoty**.

e Casovy interval 12 hodin se zkracuje aZ na 3 hodiny v piipadg, Ze meteorologické podminky nelze
oznacit jako podminujici smogovou situaci a podle meteorologické pfedpovédi je v pribéhu
nasledujicich 24 hodin témér vylouceno opetovné prekroceni informativni, regulacni nebo varovné
prahové hodnoty".

¢ * Pozn.: podminka, Ze se "béhem ndsledujicich 24 hodin nepfedpoklddd pokles koncentrace pod
prahovou hodnotu" je podle CHMU a ve shodé s MZP interpretovana:

1. u vyhlaSovéani smogové situace a regulace pro PM,, a regulace pro NO, a SO, tak, Ze "alespori
poloviné stanic (resp. vsech stanicich, pokud jsou pro danou oblast reprezentativni prdvé dvé) jsou
ve vyhledu 24 hodin ocekdvdny koncentrace prekracujici odpovidajici prahovou hodnotou; nemusi se
pritom jednat o stejné stanice, na nichZ doslo k prekrocent prahové hodnoty v dobé vyhldseni".

2. u vyhlaSovéni smogové situace pro NO, a SO, tak, Ze "alespori na jedné stanici jsou ve vyhledu 24
hodin ocekdvdny koncentrace prekracujici odpovidajici prahovou hodnotou; nemusi se pfitom jednat
o stejnou stanici, na nichZ doslo k prekroceni prahové hodnoty v dobé vyhldseni”.

e ** Pozn.: podminka, Ze "neni v priitbéhu ndsledujicich 24 hodin ocekdvdno opétovné prekroceni
prahové hodnoty" je podle CHMU a ve shod¢é s MZP interpretovéna tak, Ze "na vSech stanicich jsou
ve vyhledu 24 hodin ocekdvdny koncentrace pod odpovidajici prahovou hodnotou".

Dal3i informace k dané problematice 1ze nalézt napiiklad na strankach CHMU - viz:
http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/smog/qa.html a
http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/smog/SVRS_pravidla-fungovani.pdf
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