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První letošní případ záškrtu je z Olomouckého kraje
Národní referenční laboratoř Státního zdravotního ústavu potvrdila letošní první případ nákazy záškrtem, a to
v Olomouckém kraji. Od loňska, kdy se v České republice objevilo celkem 5 případů nákazy, se tak jedná o
šestého infikovaného v relativně krátkém období.  Poslední případ záškrtu byl totiž před rokem 2022 v ČR
zaznamenán v roce 1995. Vývoj  znovu ukazuje na důležitost přeočkování proti záškrtu v dospělosti. 
_MARWEL_ALL_ARTICLE 7. únor 2023 | Tisková zpráva
Očkování z dětství proti záškrtu nechrání celoživotně
Ministerstvo zdravotnictví vydalo Doporučený postup při výskytu onemocnění záškrtem (difterií), který
zpracoval Státní zdravotní ústav. Text je určen odborníkům, aby podpořil  jednotnost systému prevence
vzniku a dalšího šíření nákazy, a to v souvislosti s výskytem vyššího počtu případů onemocnění v některých
evropských zemích, včetně Česka. Zároveň je na místě připomenout veřejnosti význam očkování a důležitost
přeočkování. Povinné očkování proti záškrtu z dětství totiž nechrání celoživotně. Přeočkování kvůli vyvanutí
imunity v dospělosti doporučují Světová zdravotnická organizace i  Evropské středisko pro prevenci a
kontrolu nemocí (WHO a ECDC) každých deset let.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 6. únor 2023 | Tisková zpráva
Chřipka dále ustupuje, proti minulému týdnu jsou ale změny minimální
V 5. týdnu roku 2023 se nemocnost akutními respiračními infekcemi včetně chřipky (ARI) téměř nezměnila,
hovoříme o poklesu jen 0,2 %. Dosahuje tak hodnoty 1349 případů na 100 000 obyvatel. Nemocných mírně
ubylo mezi dospělými a naopak mírně přibylo mezi  dětmi ve věku 0 - 14 let. Nejvyšší nemocnost aktuálně
hlásí Pardubický kraj.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 6. únor 2023 | Tisková zpráva
Chřipka je pomalu na ústupu, přetrvávají lokální ohniska
Ve 4. týdnu 2022 se nemocnost akutními respiračními infekcemi včetně chřipky (ARI) snížila o skoro 5
procent (4,7 %) a dosáhla hodnoty 1351 případů na 100 000 obyvatel. Nejvýraznější pokles je u dospělých,
naopak se zvýšila čísla dětí ve věku 6 - 14 let. Nejvyšší nemocnost aktuálně hlásí Jihomoravský kraj. V
kategorii tzv. chřipkových onemocnění (ILI) je úbytek nemocných výraznější, dosahuje zhruba 23 procenta
(22,8 %), a toto zlepšení situace se týká všech věkových skupin.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 30. leden 2023 | Tisková zpráva
Chřipková epidemie v ČR odeznívá velmi pomalu
Ve 3. týdnu roku 2023 se nemocnost akutními respiračními infekcemi včetně chřipky (ARI) snížila o 12 % a
dosáhla hodnoty 1417 případů na 100 000 obyvatel. Pokles hlásí všechny kraje,  a to napříč věkovými
skupinami. Nejvyšší nemocnost je aktuálně hlášena z Moravskoslezského a Jihomoravského kraje. V
kategorii tzv. chřipkových onemocnění (ILI) se nemocnost snížila o zhruba čtvrtinu (25,3 %) a pokles se týká
zejména věkové skupiny 25 - 64 let.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 23. leden 2023 | Tisková zpráva
Péče o zdraví na pracovišti se pro podniky i zaměstnance často stává
tématem číslo jedna, konzultační dny nabízejí pomoc
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Jde pravděpodobně o jeden z mála dopadů pandemie COVID-19, který můžeme označit za pozitivní.
Kolektiv Státního zdravotního ústavu, který se dlouhodobě věnuje spolupráci s firmami na soutěži Podnik
podporující zdraví (PPZ), dostává silnou zpětnou vazbu, která potvrzuje trend důrazu péče o zdraví na straně
podniků i zaměstnanců. Podniky cílí na fakt, že zdravý zaměstnanec rovná se zdravá firma. Zvláště mladí
lidé si pak vybírají zaměstnavatele podle toho, jak se o ně stará, jakou má firemní kulturu včetně podpory
zdraví na pracovišti a jak se staví ke společenské odpovědnosti. Certifikát získaný v soutěži Podnik
podporující zdraví, kterou už od roku 2005 každoročně vyhlašuje Hlavní hygienik ČR a realizuje Státní
zdravotní ústav, se přitom stává mezi firmami uznávaným vysvědčením, kterým prokazují úspěchy na poli
péče o své kolektivy. 
_MARWEL_ALL_ARTICLE 19. leden 2023 | Tisková zpráva
Chřipka i další respirační infekce jsou na ústupu, ale nad epidemií ještě není
vyhráno
Ve 2. týdnu roku 2023 se nemocnost akutními respiračními infekcemi včetně chřipky (ARI) snížila o téměř
18 % (17,6 %) a dosáhla hodnoty 1611 případů na 100 000 obyvatel. Pokles pozorujeme ve všech krajích a
ve všech věkových skupinách. Nejvyšší nemocnost akutními respiračními infekcemi je aktuálně hlášena z
Jihomoravského, Moravskoslezského a Pardubického kraje. 
_MARWEL_ALL_ARTICLE 16. leden 2023 | Tisková zpráva
SZÚ startuje dvojjazyčný projekt HROU PROTI AIDS. Cílem je naučit mladé
lidi chránit se proti nákaze
"Jediný způsob, jak ochránit naše děti před AIDS, je dokázat, aby uměly ochránit samy sebe," řekl Dr.
Michael Merson, bývalý ředitel Global Programme on AIDS. Tuto myšlenku se odborníci Státního
zdravotního ústavu (SZÚ) rozhodli uvést do praxe a ve vybraných českých školách startuje dvojjazyčný
projekt Hrou proti AIDS. Veškeré materiály jsou v českém a ukrajinském jazyce, čímž reagujeme na
začlenění ukrajinských dětí do českého vzdělávacího systému.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 13. leden 2023 | Tisková zpráva
V České republice nadále probíhá epidemie chřipky
V 1. týdnu roku 2023 se nemocnost akutními respiračními infekcemi včetně chřipky (ARI) zvýšila o 10,5 %
a dosáhla hodnoty 1956 případů na 100 000 obyvatel. Nárůst pozorujeme především mezi dospělými. V
kategorii chřipkových onemocnění (ILI) se pak celková nemocnost nepatrně snížila (o 3,5 %), ale u dospělé
populace stále evidujeme vzestup, a to především u lidí starších 65 let. Tam nemocnost vzrostla o více než
čtvrtinu (26,6 %) a ve věkové kategorii 25 - 64 let pak nárůst představuje téměř 20 procent (18,2 %). 
_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. leden 2023 | Tisková zpráva
Celogenomová sekvenace odhalila, že léčivá látka molnupiravir může
napomáhat vzniku nových mutací SARS-CoV-2
Národní referenční laboratoř pro chřipku a nechřipková respirační virová onemocnění (NRL)   upozornila ve
své pravidelné zprávě na fakt, že v mezinárodní databázi celogenomových sekvenací GISAID je publikováno
několik sekvencí různých variant SARS-CoV-2, které lze s největší pravděpodobností připsat na vrub
podávání léků na covid-19 s léčivou látkou molnupiravir.  Odborníci vyslovují obavy, že n euvážené
podávání molnupiraviru by tak mohlo vést k vytvoření mimořádné varianty SARS-CoV-2, která by mohla
mít závažný epidemický i klinický dopad.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 5. leden 2023 | Tisková zpráva
Onemocnění bederní páteře jako nemoc z povolání - od 1.1.2023
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Proč bylo onemocnění bederní páteře zařazeno do Seznamu nemocí z povolání?
_MARWEL_ALL_ARTICLE 4. leden 2023 | Mgr. Simona Halásová
Epidemie chřipky přetrvává, pokles čísel nemocnosti je zkreslený dny volna
V 52. týdnu roku 2022 se nemocnost akutními respiračními infekcemi včetně chřipky (ARI) snížila zhruba o
čtvrtinu (o 26,3 %) a dosáhla hodnoty 1770 případů na 100 000 obyvatel. Nejvyšší pokles, téměř o 42
procent (-41,7 %) evidujeme ve věkové skupině 6-14 let. Data nemocnosti jsou ale významně ovlivněna
vánočními a novoročními svátky, kdy mnozí nešli s infekcemi k lékaři a nedostali se tak do systému hlášení
infekcí, případně jejich stav řešili lékaři na pohotovostech, které se standardně do hlášení nezapojují.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 2. leden 2023 | Tisková zpráva
Obsah stránek ve snadném čtení
_MARWEL_ALL_ARTICLE 27. prosinec 2022 | RNDr. Helena Jiřincová
Evropský týden testování na HIV a žloutenky dosáhl rekordní účasti
Letošní Evropský týden testování na HIV a žloutenky dokázal oslovit rekordních 1815 osob. To je zhruba o
1000 návštěvníků testovacích center více, než jsme dosáhli v průměru v uplynulých letech. Zájem o kontrolu
svého zdravotního stavu projevili lidé napříč celou Českou republikou, nárůst zájmu byl patrný ve všech 14
krajích. Akce se účastnilo 37 organizací a institucí, dohromady jsme nabídli 86 míst v ČR s možností
bezplatného a anonymního testování, a to jak v kamenných poradnách, tak v mobilních ambulancích. Za 6
dní odborníci strávili s klienty 1081 hodin. 
_MARWEL_ALL_ARTICLE 23. prosinec 2022 | Tisková zpráva
WHO darovala SZÚ nový genový sekvenátor
Kancelář WHO v Česku darovala Státnímu zdravotnímu ústavu přístroj pro genetickou sekvenaci vzorků
patogenů. Díky sekvenaci  na tomto typu přístroje je možné zjistit varianty mutací SARS-CoV-2 za 24 hodin
až u 16 vzorků. 
_MARWEL_ALL_ARTICLE 16. prosinec 2022 | Tisková zpráva
Chceme, aby všechny děti ve školních jídelnách jedly kvalitní a zdravé jídlo.
Proto rozvíjíme projekt "Máme to na talíři a není nám to jedno".
Snahy o reformu školního stravování jsou tu stejně dlouho jako školní stravování samo. Přesto se děti v tuto
chvíli stále stravují podle 40 let starého spotřebního koše a podle norem, které vycházely z tehdejších
znalostí o vlivu stravy na lidské zdraví. Státní zdravotní ústav proto, jako odborná příspěvková organizace
Ministerstva zdravotnictví, přijal výzvu tohoto resortu a úlohu odborného koordinátora při snaze
zmodernizovat školní stravování tak, aby odpovídalo požadavkům na zdravé stravování ve 21. století. Nejde
o nic menšího, než o kvalitu jídla pro naše děti. Proto jsme hrdými nositeli projektu Máme to na talíři a není
nám to jedno. Aby uspěl, vyžaduje multioborovou i meziresortní spolupráci. Výsledkem bude komplexní
program a popsaný systém odpovídající na otázku - jak dosáhnout celkové pozitivní změny ve prospěch jídla
servírovaného našim dětem.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 12. prosinec 2022 | Tisková zpráva
Česko je na hranici epidemie akutních respiračních infekcí
Z hlediska nemocnosti v rámci České republiky se dá říci, že stojíme na prahu epidemie akutních
respiračních infekcí. Vyhlášení epidemie je v rukou Hlavní hygieničky ČR a sledování aktuálního stavu
v jednotlivých krajích zajišťují Krajské hygienické stanice. Státní zdravotní ústav zpracovává pravidelná
týdenní hlášení KHS a spolupracujících virologických laboratoří o stavu respiračních infekcí. To znamená, že
vždy v pondělí k týdenní zprávě o sledování vývoje SARS-CoV-2 na našem území přikládáme nyní i
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souhrnné hlášení k vývoji ARI neboli akutních respiračních infekcí včetně chřipky.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 12. prosinec 2022 | Tisková zpráva
14 nových Regionálních center podpory zdraví a 70 intervenčních programů
podpory zdraví. Projekt SZÚ ukázal cestu ke zdraví lidem ohroženým
chudobou a sociálním vyloučením
31. 12. 2022 končí 5 letý projekt Státního zdravotního ústavu "Efektivní podpora zdraví osob ohrožených
chudobou a sociálním vyloučením", jehož cílem byla realizace intervenčních programů primární prevence
nemocí u lidí se ztíženým přístupem ke zdraví. Finance se podařilo získat z Evropského sociálního fondu,
Operačního programu Zaměstnanost (OPZ). Formou terénních intervencí projekt podporoval schopnost
rozhodování ve prospěch zdraví u osob ohrožených chudobou a sociálním vyloučením, tedy zvyšoval jejich
zdravotní gramotnost. Podařilo se otevřít 14 Regionálních center Podpory zdraví a opakovaně realizovat 70
intervenčních programů napříč hlavními riziky životního stylu. V pomoci svému okolí jsme proškolili přes
100 000 lidí.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 2. prosinec 2022 | Tisková zpráva
Česká republika nadále zůstává zemí s relativně nízkou úrovní infekce
HIV/AIDS v rámci Evropy i světa
Ve čtvrtek 1. prosince si připomínáme Světový den boje proti AIDS. Státní zdravotní ústav k tomuto datu
pravidelně zveřejňuje nejnovější statistiky týkající se HIV/AIDS v ČR. Můžeme konstatovat, že i v roce
2022 Česká republika zůstává zemí s relativně nízkou úrovní infekce HIV/AIDS v rámci světa i Evropy, a to
jak z pohledu relativního počtu nových případů, který se pohybuje kolem 2 případů na 100 000 obyvatel, tak
z pohledu kumulativního počtu HIV infekcí. Situaci letos výrazně ovlivňuje migrace v důsledku válečného
konfliktu na Ukrajině. Dobrou zprávou je, že n aprostá většina  z infikovaných uprchlíků ví o své HIV
pozitivitě, léčila se dosud na Ukrajině a v ČR požádala o pokračování léčby. Infekčnost člověka je totiž při
řádné léčbě minimální a přenos infekce na další jedince je u léčeného nepravděpodobný.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 29. listopad 2022 | Tisková zpráva
Mýtů o antibioticích je stále dost, proto Státní zdravotní ústav spouští další
vlnu edukační kampaně Antibiotickarezistence.cz
"Antibiotika patří do domácí lékárničky". "Třídenní antibiotika vyřeší obtíže, které by jinak trvaly týdny".
Tyto dvě nepravdy patří mezi nejčastější mýty o antibioticích. I proto antibiotika přestávají fungovat,
bakterie se stávají vůči nim imunní. Je potřeba, aby lidé znali pravdu. Posílit znalosti veřejnosti je jedním
z hlavních cílů projektu Antibiotickarezistence.cz. Kampaň Státního zdravotního ústavu startuje 18. 11.
2022. Proč právě v tento den? Protože právě 18. listopadu se koná Evropský antibiotický den.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 18. listopad 2022 | Tisková zpráva
Češi solí až třikrát více než by měli. Jde o zdraví, a to už od dětství, varují
odborníci
Pediatři řeší u dětí významný nárůst obezity, která nese pro jejich budoucí život velké riziko závažných
zdravotních komplikací. Ačkoli si mnozí nadváhu spojují především s nadměrným příjmem cukru, úzce s ní
souvisí i příliš mnoho soli v naší stravě. Konzumace přesolených jídel a pochutin vede nejen u dětí k pocitu
žízně. Ten pak velmi často řeší pitím slazených nápojů. Navíc děti, které si od malička zvykají na slanou
chuť, následně vyžadují příliš slanou stravu i v dospělosti. Tím se roztáčí spirála solení z generace na
generaci. Problém bude tématem letošního semináře odborníků České pediatrické společnosti, Jihočeské
univerzity a Státního zdravotního ústavu. Koná se v Lékařském domě v Praze, 21. 11. od 14.00 hodin.  
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_MARWEL_ALL_ARTICLE 18. listopad 2022 | Tisková zpráva
Evropský týden testování na HIV a žloutenky nabízí zdarma anonymní testy a
prodloužené pracovní doby testovacích míst
Evropský týden testování na HIV a žloutenky je celoevropská aktivita snažící se upozorňovat na
problematiku HIV bez stigmatizace. Akce předchází 1. prosinci, Světovému dni boje proti AIDS. V roce
2022 se testovací týden koná v termínu od 21. do 28. listopadu a jde už o devátý ročník této celoevropské
kampaně. V České republice ji koordinuje Státní zdravotní ústav a finančně podporuje ministerstvo
zdravotnictví. Ve všech 14 krajích bude k dispozici celkem 82 testovacích míst, ať už v kamenných
poradnách nebo při mobilním testování. Odborníci ze třiceti zúčastněných organizací a institucí nabízejí
všem zájemcům o testování přes 1000 hodin svého času.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 14. listopad 2022 | Tisková zpráva
Ministerstvo zdravotnictví připravilo přehlednou brožuru, ve které najdete
odpovědi na nejčastější dotazy v souvislosti s očkováním proti onemocnění
covid-19
Jen málo preventivních opatření v oblasti ochrany veřejného zdraví se totiž může porovnávat právě s
přínosem očkování. Díky očkování se podařilo snížit nejen počet onemocnění, ale zejména počet případů
trvalého poškození zdraví či úmrtí na nejrůznější infekční nemoci. V současné době máme k dispozici
vakcíny, které zabraňují více než dvaceti život ohrožujícím nemocem a pomáhají lidem všech věkových
kategorií žít delší a zdravější život. Brožuru naleznete v příloze této zprávy, nebo na připojeném odkazu na
web MZČR.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 11. listopad 2022 | Tisková zpráva
Antibiotický týden varuje: I antibiotika v podobě kapek nebo mastí je třeba
užívat zodpovědně, aby zůstala účinná pro budoucí generace
Před téměř sto lety představil Alexander Fleming světu převratný vynález - penicilin, a mnoho lidí tak rázem
přestalo umírat na banální infekce. Nové antibiotikum nicméně nebylo objeveno již 50 let, a ta stávající jsou
stále častěji užívána nesprávně. To přitom může vést ke vzniku antibiotické rezistence, která by znamenala
 neúčinnost antibiotik pro budoucí generace pacientů. Před antibiotickou rezistencí   dlouhodobě varuje
kampaň Státního zdravotního ústavu a bojuje proti ní i letošní ročník osvětové kampaně Antibiotický týden
v prostředí lékáren. Zaměřuje se převážně na antibiotika lokální, která jsou často a naprosto nesprávně
užívána k samoléčbě. Kampaň, která se uskuteční od 14. do 20. listopadu, upozorňuje na to, že i s tímto
typem antibiotik je třeba zacházet zodpovědně .
_MARWEL_ALL_ARTICLE 10. listopad 2022 | Tisková zpráva
Chronické onemocnění bederní páteře z přetěžování jako nemoc z povolání
_MARWEL_ALL_ARTICLE 31. říjen 2022 | MUDr. Vladimíra Lipšová  1 2 3 4 5 6
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