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Prvni letosni pripad zaskrtu je z Olomouckého kraje

Narodni referencni laborator Statniho zdravotniho dstavu potvrdila leto$ni prvni pfipad ndkazy zaSkrtem, a to
v Olomouckém kraji. Od lotiska, kdy se v Ceské republice objevilo celkem 5 piipadii nakazy, se tak jedna o
Sestého infikovaného v relativné kratkém obdobi. Posledni piipad zaskrtu byl totiz pred rokem 2022 v CR
zaznamendn v roce 1995. Vyvoj znovu ukazuje na dilezitost preockovani proti zaskrtu v dospélosti.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 7. tnor 2023 | Tiskov4 zprdva

Ockovani z détstvi proti zaskrtu nechrani celozivotné

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo Doporuceny postup pfi vyskytu onemocnéni zaskrtem (difterii), ktery
zpracoval Statni zdravotn{ dstav. Text je ur¢en odbornikiim, aby podpofil jednotnost systému prevence
vzniku a dal§iho $ifeni ndkazy, a to v souvislosti s vyskytem vyssiho poctu piipadii onemocnéni v nékterych
evropskych zemich, véetné Ceska. Zarovei je na misté pfipomenout vefejnosti vyznam ofkovéni a diileZitost
preockovani. Povinné o¢kovani proti zaskrtu z détstvi totiz nechrani celoZivotné. Pfeockovani kvili vyvanuti
imunity v dospélosti doporucuji Svétovd zdravotnickd organizace i Evropské stfedisko pro prevenci a
kontrolu nemoci (WHO a ECDC) kazdych deset let.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 6. tnor 2023 | Tiskov4 zprdva

Chripka dale ustupuje, proti minulému tydnu jsou ale zmény minimalni

V 5. tydnu roku 2023 se nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi véetné chfipky (ARI) téméf nezménila,
hovoiime o poklesu jen 0,2 %. Dosahuje tak hodnoty 1349 piipadd na 100 000 obyvatel. Nemocnych mirné
ubylo mezi dospélymi a naopak mirné pfibylo mezi détmi ve véku 0 - 14 let. Nejvyssi nemocnost aktudlné
hlasi Pardubicky kraj.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 6. tnor 2023 | Tiskov4 zprdva

Chripka je pomalu na ustupu, pretrvavaji lokalni ohniska

Ve 4. tydnu 2022 se nemocnost akutnimi respira¢nimi infekcemi vcetné chiipky (ARI) sniZila o skoro 5
procent (4,7 %) a dosahla hodnoty 1351 piipadti na 100 000 obyvatel. Nejvyraznéjsi pokles je u dospélych,
naopak se zvysila ¢isla déti ve véku 6 - 14 let. Nejvyssi nemocnost aktudlné hldsi Jihomoravsky kraj. V
kategorii tzv. chfipkovych onemocnéni (ILI) je tibytek nemocnych vyraznéjsi, dosahuje zhruba 23 procenta
(22,8 %), a toto zlepSent situace se tyka vSech vékovych skupin.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 30. leden 2023 | Tiskova zprava

Chripkova epidemie v CR odezniva velmi pomalu

Ve 3. tydnu roku 2023 se nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi vcetné chfipky (ARI) snizilao 12 % a
dosahla hodnoty 1417 piipadti na 100 000 obyvatel. Pokles hlasi vSechny kraje, a to napfi¢ vékovymi
skupinami. Nejvyssi nemocnost je aktudlné hlaSena z Moravskoslezského a Jihomoravského kraje. V
kategorii tzv. chfipkovych onemocnéni (ILI) se nemocnost sniZila o zhruba ¢tvrtinu (25,3 %) a pokles se tyka
zejména veékové skupiny 25 - 64 let.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 23. leden 2023 | Tiskova zprava

Péce o zdravi na pracovisti se pro podniky i zaméstnance ¢asto stava
tématem cCislo jedna, konzultaéni dny nabizeji pomoc
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Jde pravdépodobné o jeden z mala dopadi pandemie COVID-19, ktery miZeme oznacit za pozitivni.
Kolektiv Statniho zdravotniho tstavu, ktery se dlouhodobé vénuje spolupraci s firmami na soutézi Podnik
podporujici zdravi (PPZ), dostava silnou zpétnou vazbu, ktera potvrzuje trend dirazu péce o zdravi na strané
podniktl i zaméstnancti. Podniky cili na fakt, Ze zdravy zaméstnanec rovnd se zdrava firma. Zv14sté mlad{
lidé si pak vybiraji zaméstnavatele podle toho, jak se o né stard, jakou ma firemni kulturu vcetné podpory
zdravi na pracovisti a jak se stavi ke spolecenské odpovédnosti. Certifikat ziskany v soutézi Podnik
podporujici zdravi, kterou uz od roku 2005 kaZdoro¢né vyhlasuje Hlavn{ hygienik CR a realizuje Statni
zdravotni dstav, se pfitom stdva mezi firmami uzndvanym vysvédcenim, kterym prokazuji uspé€chy na poli
péce o své kolektivy.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 19. leden 2023 | Tiskova zprava

Chripka i dalSi respiracni infekce jsou na ustupu, ale nad epidemii jesté neni
vyhrano

Ve 2. tydnu roku 2023 se nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi véetné chfipky (ARI) sniZila o témér
18 % (17,6 %) a dosdhla hodnoty 1611 pfipadd na 100 000 obyvatel. Pokles pozorujeme ve vSech krajich a
ve vSech vékovych skupindch. Nejvyssi nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi je aktudlné hlasena z
Jihomoravského, Moravskoslezského a Pardubického kraje.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 16. leden 2023 | Tiskova zprava
SZU startuje dvojjazyény projekt HROU PROTI AIDS. Cilem je nauéit mladé

lidi chranit se proti nakaze

"Jediny zpusob, jak ochranit nase déti pred AIDS, je dokédzat, aby umély ochranit samy sebe," fekl Dr.
Michael Merson, byvaly feditel Global Programme on AIDS. Tuto myslenku se odbornici Statniho
zdravotniho tstavu (SZU) rozhodli uvést do praxe a ve vybranych eskych §koldch startuje dvojjazyény
projekt Hrou proti AIDS. Veskeré materidly jsou v ¢eském a ukrajinském jazyce, ¢imZ reagujeme na
zaClenéni ukrajinskych déti do ceského vzdelavaciho systému.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 13. leden 2023 | Tiskova zprava

V Ceské republice nadale probiha epidemie chfipky

V 1. tydnu roku 2023 se nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi véetné chripky (ARI) zvysila o 10,5 %
a dosdhla hodnoty 1956 piipadii na 100 000 obyvatel. Narist pozorujeme predevs§im mezi dospélymi. V
kategorii chiipkovych onemocnéni (ILI) se pak celkovd nemocnost nepatrné sniZila (o 3,5 %), ale u dospélé
populace stile evidujeme vzestup, a to predevsim u lidi starSich 65 let. Tam nemocnost vzrostla o vice nez
¢tvrtinu (26,6 %) a ve vékové kategorii 25 - 64 let pak nartst predstavuje témét 20 procent (18,2 %).

_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. leden 2023 | Tiskov4 zprava
Celogenomova sekvenace odhalila, ze l1éc¢iva latka molnupiravir mize

napomahat vzniku novych mutaci SARS-CoV-2

Narodni referen¢ni laboratof pro chiipku a nechfipkova respiracni virova onemocnéni (NRL) upozornila ve
své pravidelné zpraveé na fakt, Ze v mezinarodni databazi celogenomovych sekvenaci GISAID je publikovano
nékolik sekvenci rﬁzn}’lch Variant SARS CoV-2, které lze S nejvét§1’ pravdépodobnostl’ pfipsat na Vrub
podavani molnup1rav1ru by tak mohlo vést k vytvoreni mlmoradne varianty SARS-CoV-2, ktera by mohla
mit zdvazny epidemicky i klinicky dopad.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 5. leden 2023 | Tiskova zprava

Onemocnéni bederni patere jako nemoc z povolani - od 1.1.2023
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Pro¢ bylo onemocnéni bederni patefe zafazeno do Seznamu nemoci z povolani?
_MARWEL_ALL_ARTICLE 4. leden 2023 | Mgr. Simona Haldsova

Epidemie chfipky pretrvava, pokles €isel nemocnosti je zkresleny dny volna
V 52. tydnu roku 2022 se nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi vcetné chiipky (ARI) snizila zhruba o
¢tvrtinu (0 26,3 %) a dosdhla hodnoty 1770 ptipadt na 100 000 obyvatel. Nejvyssi pokles, témér o 42
procent (-41,7 %) evidujeme ve vékové skupiné 6-14 let. Data nemocnosti jsou ale vyznamné ovlivnéna
vano¢nimi a novoro¢nimi svatky, kdy mnozi nesli s infekcemi k 1ékafi a nedostali se tak do systému hlaseni
infekci, pfipadné jejich stav fesili 1€kaii na pohotovostech, které se standardn€ do hlaseni nezapojuji.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 2. leden 2023 | Tiskova zprava

Obsah stranek ve snadném ¢teni

_MARWEL_ALL_ARTICLE 27. prosinec 2022 | RNDr. Helena Jifincova

Evropsky tyden testovani na HIV a zloutenky dosahl rekordni ucasti

Letosni Evropsky tyden testovani na HIV a Zloutenky dokézal oslovit rekordnich 1815 osob. To je zhruba o
1000 navstévniki testovacich center vice, nez jsme dosdhli v priméru v uplynulych letech. Zajem o kontrolu
svého zdravotniho stavu projevili lidé napii¢ celou Ceskou republikou, nérdst zajmu byl patrny ve viech 14
krajich. Akce se tcastnilo 37 organizaci a instituci, dohromady jsme nabidli 86 mist v CR s moZnosti
bezplatného a anonymniho testovani, a to jak v kamennych poradnich, tak v mobilnich ambulancich. Za 6
dnf odbornici stravili s klienty 1081 hodin.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 23. prosinec 2022 | Tiskova zprava

WHO darovala SZU novy genovy sekvenator

Kanceldf WHO v Cesku darovala Stitnimu zdravotnimu tstavu piistroj pro genetickou sekvenaci vzorki
patogenti. Diky sekvenaci na tomto typu pfistroje je mozné zjistit varianty mutaci SARS-CoV-2 za 24 hodin
az u 16 vzorku.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 16. prosinec 2022 | Tiskova zprava
Chceme, aby vSechny déti ve skolnich jidelnach jedly kvalitni a zdravé jidlo.

Proto rozvijime projekt "Mame to na talifi a neni nam to jedno".
Snahy o reformu Skolniho stravovani jsou tu stejné dlouho jako Skolni stravovani samo. Pfesto se déti v tuto
chvili stéle stravuji podle 40 let starého spotiebniho kose a podle norem, které vychazely z tehdejsich
znalosti o vlivu stravy na lidské zdravi. Statn{ zdravotni Gstav proto, jako odborna ptispévkova organizace
Ministerstva zdravotnictvi, pfijal vyzvu tohoto resortu a tilohu odborného koordindatora pfi snaze
zmodernizovat Skolni stravovani tak, aby odpovidalo pozadavkiim na zdravé stravovani ve 21. stoleti. Nejde
o nic mensiho, nez o kvalitu jidla pro nase déti. Proto jsme hrdymi nositeli projektu Mame to na talifi a neni
nam to jedno. Aby uspél, vyZaduje multioborovou i meziresortni spolupraci. Vysledkem bude komplexni
program a popsany systém odpovidajici na otdzku - jak dosdhnout celkové pozitivni zmény ve prospéch jidla
servirovaného naSim détem.

MARWEL_ALL_ARTICLE 12. prosinec 2022 | Tiskova zprava

Cesko je na hranici epidemie akutnich respiracnich infekci

Z hlediska nemocnosti v ramci Ceské republiky se da Fici, Ze stojime na prahu epidemie akutnich
respiraénich infekci. Vyhldgeni epidemie je v rukou Hlavni hygieni¢ky CR a sledovani aktudlniho stavu

v jednotlivych krajich zajistuji Krajské hygienické stanice. Statni zdravotn{ istav zpracovava pravidelna
tydenni hlaseni KHS a spolupracujicich virologickych laboratofi o stavu respiracnich infekci. To znamena, Ze
vzdy v pondéli k tydenni zprave o sledovani vyvoje SARS-CoV-2 na naSem uzemi prikladdme nyni i
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

souhrnné hlaseni k vyvoji ARI neboli akutnich respiracnich infekei vcetné chiipky.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 12. prosinec 2022 | Tiskova zprava

14 novych Regionalnich center podpory zdravi a 70 intervenénich programu
podpory zdravi. Projekt SZU ukazal cestu ke zdravi lidem ohrozenym

chudobou a socialnim vyloué¢enim

31. 12. 2022 konci 5 lety projekt Statniho zdravotniho dstavu "Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych
chudobou a socidlnim vylou¢enim", jehoZ cilem byla realizace intervencnich programil primarni prevence
nemoci u lidi se ztiZzenym piistupem ke zdravi. Finance se podafilo ziskat z Evropského socidlniho fondu,
Operacniho programu Zaméstnanost (OPZ). Formou terénnich intervenci projekt podporoval schopnost
rozhodovani ve prospéch zdravi u osob ohrozenych chudobou a socidlnim vyloucenim, tedy zvySoval jejich
zdravotni gramotnost. Podaftilo se oteviit 14 Regiondlnich center Podpory zdravi a opakované realizovat 70
intervenénich programti napii¢ hlavnimi riziky Zivotniho stylu. V pomoci svému okoli jsme proskolili pies
100 000 lidi.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 2. prosinec 2022 | Tiskova zprava

Ceska republika nadale zGstava zemi s relativné nizkou urovni infekce

HIV/AIDS v ramci Evropy i svéta

Ve ctvrtek 1. prosince si pfipominame Svétovy den boje proti AIDS. Statni zdravotni dstav k tomuto datu
pravideln& zvefejiiuje nejnovEjii statistiky tykajici se HIV/AIDS v CR. Miizeme konstatovat, Ze i v roce
2022 Ceska republika zfistava zemi s relativné nizkou trovni infekce HIV/AIDS v ramci svéta i Evropy, a to
jak z pohledu relativniho poc¢tu novych piipadi, ktery se pohybuje kolem 2 piipadd na 100 000 obyvatel, tak
z pohledu kumulativniho po¢tu HIV infekci. Situaci letos vyrazné ovliviiuje migrace v disledku valeéného
konfliktu na Ukrajing. Dobrou zpravou je, Ze n aprostd vétSina z infikovanych uprchlikt vi o své HIV
pozitivit&, 1é¢ila se dosud na Ukrajiné a v CR pozadala o pokradovani 16¢by. Infek&nost Elovéka je totiz pfi
radné 1écbé minimdlni a pfenos infekce na dalsi jedince je u lIéceného nepravdépodobny.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 29. listopad 2022 | Tiskova zprava

Mytl o antibioticich je stale dost, proto Statni zdravotni Ustav spousti dalsi

vinu edukacéni kampané Antibiotickarezistence.cz

"Antibiotika patif do domdci 1ékarnicky". "Ttidenni antibiotika vyfesi obtiZe, které by jinak trvaly tydny".
Tyto dvé nepravdy patii mezi nej¢astéjsi myty o antibioticich. I proto antibiotika pfestavaji fungovat,
bakterie se stdvaji vic¢i nim imunni. Je potieba, aby lidé znali pravdu. Posilit znalosti vefejnosti je jednim
z hlavnich ciltii projektu Antibiotickarezistence.cz. Kampan Statniho zdravotniho dstavu startuje 18. 11.
2022. Proc prave v tento den? ProtoZe prave 18. listopadu se kona Evropsky antibioticky den.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 18. listopad 2022 | Tiskova zprava
Cesi soli az trikrat vice nez by méli. Jde o zdravi, a to uz od détstvi, varuji

odbornici

Pediatii fesi u déti vyznamny nartst obezity, kterd nese pro jejich budouci Zivot velké riziko zavaznych
zdravotnich komplikaci. Ackoli si mnozi nadvahu spojuji pfedev§im s nadmérnym piijmem cukru, uzce s ni
souvisi 1 pfili§ mnoho soli v nasi stravé. Konzumace presolenych jidel a pochutin vede nejen u déti k pocitu
Zizn€. Ten pak velmi Casto fesi pitim slazenych napoju. Navic déti, které si od mali¢ka zvykaji na slanou
chut, nasledné vyzaduji prili§ slanou stravu i v dospélosti. Tim se roztaci spirdla soleni z generace na
generaci. Problém bude tématem leto$niho seminafe odborniki Ceské pediatrické spolecnosti, Jihodeské
univerzity a Statniho zdravotniho tstavu. Kona se v Lékarském domé v Praze, 21. 11. od 14.00 hodin.
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_MARWEL_ALL_ARTICLE 18. listopad 2022 | Tiskova zprava
Evropsky tyden testovani na HIV a zloutenky nabizi zdarma anonymni testy a

prodlouzené pracovni doby testovacich mist

Evropsky tyden testovani na HIV a Zloutenky je celoevropska aktivita snazici se upozoriiovat na
problematiku HIV bez stigmatizace. Akce predchdzi 1. prosinci, Svétovému dni boje proti AIDS. V roce
2022 se testovaci tyden kond v terminu od 21. do 28. listopadu a jde uz o devaty roc¢nik této celoevropské
kampang. V Ceské republice ji koordinuje Statni zdravotni tistav a finanéné podporuje ministerstvo
zdravotnictvi. Ve vSech 14 krajich bude k dispozici celkem 82 testovacich mist, af uzZ v kamennych
poradnach nebo pii mobilnim testovani. Odbornici ze tficeti zii¢astnénych organizaci a instituci nabizeji
vSem zdjemctm o testovani pres 1000 hodin svého Casu.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 14. listopad 2022 | Tiskova zprava

Ministerstvo zdravotnictvi pripravilo pfehlednou brozuru, ve které najdete
odpovédi na nejcastéjsi dotazy v souvislosti s ockovanim proti onemocnéni
covid-19

Jen malo preventivnich opatieni v oblasti ochrany vefejného zdravi se totiz miiZze porovnavat pravé s
piinosem ockovani. Diky o¢kovani se podarilo sniZit nejen pocet onemocnéni, ale zejména pocet piipadd

ev,oe

vvvvvv

web MZCR.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 11. listopad 2022 | Tiskova zprava
Antibioticky tyden varuje: | antibiotika v podobé kapek nebo masti je tfeba

uzivat zodpovédné, aby zlstala u¢inna pro budouci generace

Pred téméf sto lety piedstavil Alexander Fleming svétu pievratny vyndlez - penicilin, a mnoho lid{ tak rdzem
prestalo umirat na banélni infekce. Nové antibiotikum nicméné nebylo objeveno jiz 50 let, a ta stavajici jsou
stale Cast&ji uzivana nespravné. To pfitom miize vést ke vzniku antibiotické rezistence, kterd by znamenala
neucinnost antibiotik pro budouci generace pacienttl. Pfed antibiotickou rezistenci dlouhodobé varuje
kampan Statniho zdravotniho dstavu a bojuje proti ni i leto$ni rocnik osvétové kampané Antibioticky tyden
v prostfedi Iékaren. Zaméiuje se prevazné na antibiotika lokdlni, ktera jsou Casto a naprosto nespravné
uzivana k samolécbé. Kampan, kterd se uskutecni od 14. do 20. listopadu, upozoriiuje na to, Ze i s timto
typem antibiotik je tieba zachdzet zodpovédné .

_MARWEL_ALL_ARTICLE 10. listopad 2022 | Tiskova zprava

Chronické onemocnéni bederni patefre z pretézovani jako nemoc z povolani
_MARWEL_ALL_ARTICLE 31. ffjen 2022 | MUDr. Vladimira Lipfova 123456
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