STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nové sladidlo: Steviol-glykosidy (E 960)

Seznam povolenych ndhradnich sladidel je uveden v Nafizeni Komise (EU) ¢. 1129/2011 ze dne 11.
listopadu 2011, kterym se mén{ piiloha II nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008
vytvofenim seznamu potravinarskych piidatnych latek Unie.

Evropsky ufad pro bezpe¢nost potravin (EFSA) zhodnotil bezpecnost steviol-glykosidu, ziskdvanych z list
rostliny Stevia rebaudiana Bertoni, jako sladidla a vyjadfil své stanovisko dne 10. biezna 2010 1. Utad
stanovil pfijatelny denni ptijem (ADI) pro steviol-glykosidy, vyjadfeny jako ekvivalenty steviolu, na 4 mg/kg
télesné hmotnosti na den 2.

Steviol-glykosidy jsou pfitomny v listech rostliny stévie sladkd (Stevia rebaudiana Bertoni) (viz obr. 1). Tato
trvalka se fadi do Celedé Asteraceae (hvézdnicovité) a ma pivod v severovychodni Paraguaji.

Obr. 1: Stevia rebaudiana Bertoni
(http://www.ctyrlistek-brno.cz/akcni-nabidka-stevia.php; 16. 1. 2012)

V listech této rostliny se nachazeji tii podobné glykosidy

e Steviosid

e Steviolbiosid

¢ Rebaudiosid (A - F)
¢ Dulkosid

Hlavni sladkou slozkou v listech stévie je steviosid (viz obr. 2), steviolbiosid, rebaudiosid
(A - F) a dulkosid jsou zastoupeny v niz$ich koncentracich3, 4, 5.
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Steviosid je 200-300krat sladsi nez sacharéza. Toto sladidlo je nekalorické, neprispiva k tvorbé zubniho
kazu a je vhodné jak pro diabetiky, tak pro osoby trpici fenylketonurii. Toxikologické studie prokazaly, Ze
steviosid nema karcinogenni, mutagenni ani teratogenni tcinky. Rovnéz nebyly pozorovany Zadné
alergické reakce, pokud byl steviosid pouzivan jako sladidlo 4, 5.

Dlouho diskutovany byl steviol - aglykon (necukerny zbytek glykosidu) steviosidu a/nebo jeho metabolity.
Bylo vSak zjisténo, Ze 5

e steviosid se Spatné nebo viibec nevstiebava v téle
e travici enzymy fady zvitfat ani ¢lovéka nedegradujf steviosid na steviol

Obr. 2: Steviosid
(http://en.wikipedia.org/wiki/Steviol_glycoside; 9.1.2012)

UPOZORNENT:

Pokud chce nékdo uvadét na trh rostlinu Stevia rebaudiana Bertoni, jeji Cerstvé nebo susené ¢asti (napf.
listy), jednad se o tzv. potravinu nového typu, kterd zatim v Evrop€ nebyla povolena jako potravina nebo
potravinova slozka.
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