sZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

NEJCASTEJSI ZDROJE DIETARNI EXPOZICE KOMBINOVANYM
REZIDUIM PESTICIDU V CR

Rezidua pesticidi vyvolavaji v nékterych zemich nejvétsi obavy z hlediska zdravotnich rizik v souvislosti s
potravinami.

Zéjem je soustfedén zejména na ovoce a zeleninu, které se Casto konzumuji v syrovém stavu bez dalsi
technologické & kulindrni dpravy. Ta sniZuje koncentrace rezidui. Udaje o reziduich pesticidi ve 2396
vzorcich ovoce a zeleniny za roky 2008-2010 dostupnych v ndrodnim systému sbéru dat DATEX.CZ a ddaje
o individudlni spotfebé potravin SISP04 byly pouZity ke studiu nejcastéjsich zdroji rezidui pesticidi
nepresahujicich hygienické limity a ke studiu etnosti ndlezu rezidui vice typu pesticidi v jednom vzorku
potraviny. Nejcastéji byly pozorovany zachyty rezidui ze skupiny fungicidi, méné insekticidu, ziidka
herbicidd. Cast&ji byla hliiena rezidua u ovoce neZ u zeleniny. Mezi 5 nejéast&ji nalézanych pesticidi patily
imazalil, chlorpyrifos, propamocarb, boscalid a thiabendazol. Nejvétsi podil vzorki bez ndlezu rezidui byl
zjistén u hlavkového zeli a brambor (> 40 %). Naopak, u vzorki citrusovych plodd (analyzovanych i se
slupkou) byl podil vzorki bez rezidui velmi nizky a podil vzorki s obsahem 4 a vice reziduf riznych
pesticidt se pohyboval okolo 50 %. Nejvyssi pocet rezidui riznych pesticidii u jednoho analyzovaného
vzorku byl zji§tén v ptipadé okurek (20 rdznych latek). Vysledky dokladaji aktudlnost potieby zdokonalit
systém hodnoceni expozice a charakterizace zdravotniho rizika a ndsledné i kontrolnich a regula¢nich
mechanizmt, véetné potieby aktualizovat hygienické limity.

Analyzou dat hlasenych v narodnim syst¢ému DATEX.CZ tykajicich se obsahu rezidui pesticidl ve vzorcich
ovoce a zeleniny z let 2008 - 2010 bylo zjisténo, Ze Castéji jsou rezidua pesticidli nalézana ve vzorcich ovoce
neZ zeleniny. Nejvyssi pocet rezidui v 1 vzorku byl zjistén u okurek (20), hrusek (15), stolnich hrozn, rajéat
a jablek (14). Nejvyssi procentudlni podil vzorki s pozitivnimi nélezy vice pesticidi byl zjistén u
mandarinek, bandnti, broskvi, pomerancu a citront, tedy u ovoce transportovaného na del$i vzdalenosti.

S vyjimkou broskvi nelze toto zjisténi preceiiovat, protoZe oloupdnim ovoce dochdzi k zdsadnimu sniZen{
obsahu rezidui vzhledem k jedlému podilu ovoce. U broskvi (7 % bez rezidui) pak dileZitou roli hraje
dokonalé omyti ovoce, které miize obsah rezidui nékterych pesticidi podstatné sniZit. Vzhledem k vysi
spotfeby a ¢asto minimu kulindrni Gpravy je potfeba vénovat pozornost pfedev§im stolnim hrozniim (14 %
bez rezidui), jablkim (31 % bez rezidui), a plodové zeleniné (19 - 35 % bez rezidui). Myti ¢i loupani, které
ovSem sniZuje obsah nékterych nutri¢né vyznamnych latek, je opatfenim, které podstatné ovlivni vysledny
obsah rezidui. Popis situace zaloZeny na hlaSenych datech kontrolniho systému o obsahu rezidui pesticidd

v ovoci a zeleniné dokldda aktudlnost potieby zdokonalit systém hodnoceni expozice a charakterizaci
zdravotniho rizika a ndsledné i kontrolnich a regula¢nich mechanizmi, v¢etné pfehodnoceni hygienickych
limitd. Je nutné zadit posuzovat zdravotni riziko plynouci nejen z expozice pesticidu v jednotlivé potraving,
ale brét v dvahu i soucasny vyskyt v dalSich druzich potravin a vedle toho i kombinovanou z4té€Z organizmu
rezidui dalSich druht pesticidd s podobnym mechanizmem téinku. K dosaZeni tohoto cile je vSak potifeba
jesté fady vyzkumi zaméfenych na stanoveni pfepocitavacich faktord pro toxicitu podobnych pesticidd, ale i
dokonalejsi popis faktort pro korekci dat generovanych kontrolnim systémem pro potraviny a aktudlnich dat
o spotiebé jednotlivych potravin a jejich kombinacich v denni dieté. V projektu ACROPOLIS se jiZz o
podobny pfistup snazime u skupiny organofosfatt, karbamatt a pyretroidi.
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