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Vsimejme si rozdilil mezi zdravotni a hygienickou nezavadnosti,
ale i biologickou hodnotou potravin

Bohatd vefejna diskuse o kvalité potravin, jeZ zahrnuje i bezpecnost potravin, vede k potfebé pfipomenout
si ddvno vyjasnéné vztahy mezi zdravotni a hygienickou nezdvadnosti potravin (= bezpe€nost potravin) a
jejich biologickou hodnotou. Jinak nékterd medidlni vystoupeni a diskuse postradaji zdkladni odbornou

logiku a zkusSené&js{ spotiebitele spiSe pobavi nez skute¢né informuji. Spravné pouziti pojmu je také véci
profesiondlni drovné vystupujicich.

Jiz v 80.letech na jasnych definicich pracoval p. prof Z.Maty4$ z VSV v Brn&. S vyuZitim jeho systému tzv.
3s (safe-wholesome-sound), ktery je sice mezinarodné zndmy, Zel v celé Evropg, nejen v CR, &asto
zapominany (ddajné pro komplikovanost pochopeni normdlnim smrtelnikem), 1ze vztahy jednoduse
definovat takto:

¢ Zdravotné nezavadna potravina (safe) je takova, kterd podle soucasnych znalosti a diagnostickych
mozZnosti neobsahuje patogenni agens v takové ddvce, aby mohla u ¢lovéka vyvolat onemocnéni.
(nenf Skodliva pro zdravi).

¢ Hygienicky nezavadna potravina (wholesome) je takov4, kterd je vyrobena pii dodrzovani
schvélenych vyrobnich postupti a hygienickych norem, které uréuji jeji vlastnosti. (je vhodna pro
lidskou spotfebu). Hygienicky zdvadnd potravina nemusi byt nutné zdravotné zdvadna.

¢ Bezpec¢na potravina je zdravotné a hygienicky nezavadna, coZ jes$té neznamend, Ze je "biologicky
hodnotna" (sound), tedy nutriéné vyvazend vzhledem k potfebam konzumenta potraviny.

Bezpecnost potraviny je samoziejmou soucdsti pojmu "kvalita potraviny", nemusi to ale byt biologick4
hodnota. Ta se spiSe vztahuje k pojmu "potravina pro zdravou vyZivu", ¢i ¢asto ne prili§ spravné pouZivany
(nelogicky) pojem "zdrava potravina". Mame napf. kvalitni stl, cukr, aklohol, tuk, ale tyto potraviny nejsou
nutriéné vyvaZené (na jednotku energie neobsahuji dal$i doporucené Ziviny ve vyvaZeném poméru). Je
zfejmé, Ze v tomto piipadé hovorime spise o slozkdch potravin (food ingredients) a nikoli o primyslové
vyrabénych potravinich ¢i pokrmech (industrial foods, mixed foods) obsahujicich fadu sloZek.
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