sZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zdravotni rizika namelovych alkaloidu v zithé mouce

Kontrolni orgény pro potraviny v CR ob&as zachyti méfitelné hodnoty obsahu ndmelovych alkaloidi v
mouce. Predstavuji zjisténé hodnoty né€jaka vyznamna zdravotni rizika pro spotiebitele? Vime prece, Ze v
historii to byval velky problém. Piectéte si souhrn k hodnoceni jednoho z poslednich pfipadii posouzeni
zdravotniho rizika.

Souhrn Kk posouzeni zdravotniho rizika namelovych alkaloida v Zitné mouce

1. Charakteristika toxinu

Namelové alkaloidy jsou obsaZeny v namelu (Secale cornutum). Namel je vyvojovym stadiem parazitické
houby palickovice nachové (Claviceps purpurea). Vyskytuje se nejcastéji na Zité, ale i na jeCmenu, pSenici a
na ruznych druzich trav. Je znamo vice nez 40 namelovych alkaloidii. Namelové alkaloidy jsou derivaty
kyseliny lysergové. Kromé alkaloiditi obsahuje nimel mnoho dalSich latek: napf. acetylcholin, aminy, oleje,
barviva (sklererythrin, ergochrysin, ergoflavin). K hlavnim vyznamnym ndmelovym alkaloidim patii
ergotamin, ergosin, ergokristin, ergokryptin, ergokornin a ergometrin.

2. Vyskyt namelovych alkaloidu v potravinach a riziko expozice

Riziko onemocnéni élovéka ergotizmem po konzumaci potravin z obilovin je v podminkach CR, pii
dodrzovani zasad spravné zemédélské praxe (osivo je chemicky oSetieno, specialni agrotechnika, precisténi
zrnin vzduchovou separaci atd.) obvykle minimalni. MiZe vSak k nému dojit pfi hrubém poruseni spravné
zemédélské a technologické praxe béhem péstovani a zpracovani obilovin. Dal$im potencidlnim zdrojem
onemocnéni pro ¢loveéka by mohly byt potraviny na bazi zita, dovazené z oblasti, kde zeméd€lstvi a jeho
kontrola neni na nejlepsi drovni. Proto se v pfipadé dovozu podobnych potravin doporucuje kontrola na
obsah ndmelovych alkaloidi. Vysledky stanoveni ndmelovych alkaloidl v obilovinach pro lidskou vyZivu
jsou uvedeny v recentni praci belgickych autort, pfi feseni projektu vyhlaSeném EFSA (Question No
EFSA-Q-2010-00116) (Di Mavungu aj., 2011). Ndmelové alkaloidy byly stanoveny v 95 % vzorkua
potravin z Zita (rozsah 1 - 1120 ; aritm. primér 94 ; median 39 ; 90% perc. 259 ) a 86 % vzorcich potravin
z pSenice (rozsah 1 - 605 ; aritm. primér 18 ; medidn 6 ; 90% perc. 45 ). V potravinach z obilovin
nakoupenych v belgickych obchodech byly ndmelové alkaloidy stanoveny v 76 % vzorkti v rozsahu 1 - 533 ;
aritm. primér 27 ; median 11 ; 90% perc. 63 ). Pfi mleti se namelové alkaloidy dostavaji do mouky ("flour
fractions") pouzivané k lidské vyzive, relativné mensi mnozstvi se dostava do vymleté mouky ("break
flours") a 18-36 % se jich dostava do otrub. K dal$im ztrdtdm namelovych alkaloidt dochézi pfi dalsim
zpracovani kontaminované mouky na chléb a dalsi potraviny. Namelové alkaloidy jsou nestabilni z
hlediska zahrevu. Pfi peceni Zitného chleba dochazi k redukci namelovych alkaloidi o 50-86% (Scott a
Lawrence, 1982). V modelovém experimentu byla k vyrobé chleba pouzita mouka, kterd obsahovala 312,8
namelovych alkaloidd. Po upeceni chleba doslo ke sniZen{ koncentrace namelovych alkaloidi o 50%.
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3. Toxikologicka data

Jsou vzhledem k expozici potravinami velmi omezend. V subchronické 90 dennf studii ordlni toxicity
ergotaminu na laboratornich potkanech byl stanoven NOAEL (no observed adverse effect level) 0,9 mg
ergotaminu/kg t.hm./den. Toxikologickd data (NOAEL, LOAEL, BMD) k dal§im ndmelovym alkaloidim
nejsou k dispozici. Tolerovatelny denni piivod (TDI) pro sumu namelovych mykotoxinui neni stanoven.

4. Onemocnéni vyvolané namelovymi alkaloidy

Onemocnéni, které vznika po dietdrni expozici nimelovym alkaloidiim se nazyva ergotizmus. Ergotizmus se
manifestuje ve dvou formach jako gangrenézni forma - "oheii sv. Antonina" (byla typicka pro oblast
jihozéapadni Evropy) a konvulzivni forma - se vznikem kieci (typicka pro oblast severovychodni Evropy).
Alkaloidy piisobi na adrenergni, serotogenni a dopaminergni receptory. Typické klinické symptomy zahrnuji
vasokonstrikci vedouci az k obliteraci cév a k naslednym gangrenéznim zméndm. Casté mohou byt i aborty.

Z N7

Pozoroviany jsou i neurotoxické priznaky a dobfe znamé je i ovlivnéni endokrinniho systému.

5. Regulace namelovych alkaloidu v obilovinich

K dispozici jsou pomérn€ omezené informace. V Némecku byl navrzen maximdlni limit nAmelovych
alkaloidd (''guideline limit'') v obilovinach pro lidskou vyZzivu 400-500 mg/kg (Appelt a Ellner, 2008), ve
Svycarsku pak 100 mg/kg (Biirk aj., 2006; Reinhard aj., 2007). Jak je patrné, tento limit je stanoven pro
zemédeélskou (RAC), nikoli pro potravindfskou surovinu (food ingredience).

6. Hodnoceni expozi¢ni davky

Zjisténé hodnoty obsahu namelovych alkaloida ve vzorku Zitné mouky byly nésledujici: ergosin 240 ,
ergokryptin 94, ergokristin 36, ergokornin 27, tj celkem 397 , tedy cca 0,4 mg/kg. Pokud bychom vzali v
uvahu hodnoty doporucenych hodnot pro RAC (viz bod 3, i pfi uvazovanych ztratich (viz bod 2), zdaleka by
nebyly pfekroceny. Takova surovina by tedy nebyla vyfazena z lidské spotieby.

Celkovi spotieba 7itné mouky v g/kg t.hm./den neni v CR znama4. V dané situaci ale méiZeme pouZit velmi
konzervativni odhad spotfeby zaloZeny na (neredlném) predpokladu, Ze veskeré konzumované cerealni
produkty jsou ze 100% tvoreny Zitnou moukou.

Spotieba ceredlnich produktt pro déti ve véku 4-6 roku by Cinila 14,6 g/kg t.hm./den (95 percentil). Pak
expozi¢ni ddvka ¢ini pfiblizné 0,015 * 0,4 = 0,006 mg sumy namelovych alkaloidd na kg t.hm. a den.
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7. Charakterizace zdravotniho rizika

Konzervativni odhad denni expozi¢ni davky ve vysi 0,006 mg sumy namelovych alkaloidt na kg t.hm. a den
nelze pfimo srovndvat s Zzddnym toxikologickym referenénim bodem, protoZe pro sumu alkaloidti nebyl
uréen. Zcela mechanicky provedené srovnani s hodnotou NOAEL 0,9 mg ergotaminu/kg t.hm./den., pri

pouziti zakladniho bezpec¢nostniho faktoru 100, nesignalizuje bezprostiedni riziko, ovS§em s vySe
uvedenou nejistotou odhadu.

8. Zavéry hodnoceni zdravotnich rizik pro management

1.  Zdravotni riziko pFitomnosti namelovych alkaloidu v Zitné mouce nelze presné vyhodnotit
vzhledem k nedostatku specifickych toxikologickych dat.

2. Neprimo lze vyslovit hypotézu nizkého zdravotniho rizika, kterou podporuje pfepocet nalezenych
obsahii alkaloidi na RAC a porovnani se smérnymi hodnotami navrzenymi v Némecku a Svycarsku.

3. Pouziti konzervativniho hodnocen{ expozi¢ni ddvky u déti z ceredlnich produktii, s vyuZitim
toxikologickych dat pro ergotamin rovnéz nesignalizuje bezprostiedni zdravotni riziko.

Podkladové materidly a pouzitd literatura jsou k dispozici na CZVP SZU v Brné.

Editor: J.Ruprich
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