Spalnicky, kazusistiky

Text ukazuje dva piibéhy mladych osob z Francie a Némecka postiZenych vaznymi komplikacemi po
prodélani spalnicek. Text pivodniho ¢lanku je v angli¢ting, v ¢lanku je k dispozici Cesky preklad.

http://www.euronews.com/2012/03/26/eliminating-measles-personal-stories/

Nastasia se ptimo zdzracné€ uzdravila z t€Zké nemoci. Pfesné pred rokem dostala spalnicky a upadla do
kématu. Sestnéctileta divka, kterd Zije ve Valence v jihovychodni Francii, si ndhle zacala stéZovat na bolest v
krku, osypala se Cervenou vyrazkou a méla vysokou horecku. Po tydnu, kdy se jeji teplota vySplhala na 41°C,
musela byt hospitalizovana a byla u ni diagnostikovana encefalitida.

V kématu byla Nastasia 12 dni. A ¢tyfi mésice ji trvalo, neZ se z t€Zkého stavu dostala.

"Prvni véc, kterou si pamatuji, byla rehabilitace, protoZe jsem byla tplné ochrnuta. Po ¢tyfech tydnech
rehabilitacnich cvi¢eni jsem znovu mohla chodit, vylezla jsem dokonce i do schodi. Tyden jsem nemohla

mluvit. Moje prvni slova byla "Ahoj mami".

"Jesté porad mam kvili ochrnuti problémy s mo¢enim. VSechny svaly se mi ztratily a moje vaha klesla z
pavodnich 50 kilogrami na 39. Kvtili zkracenym svalim jsem také musela ¢asto chodit na zachod."

Nastasia je jednou z mnoha obéti epidemie spalnicek, ktera jiz n€kolik let fadi v Evropé.

Vysoce nakazlivé onemocnéni miize vést k zdvaznym komplikacim, jako je pneumonie, zanét stfedniho
ucha, prijem nebo neurologické postiZeni.

Za posledn{ tfi roky byla asi u ¢tvrtiny pripadii nutné hospitalizace.

V roce 2011 se v Evropé spalnickami nakazilo vice nez 30 000 lidi. Stejny pocet piipadl jsme zaznamenali v
roce 2010 a bylo jich ctyfikrat vice neZ v roce 2009.

Na komplikace spalni¢ek zemielo 8 pacientd, z toho 6 ve Francii, kde je situace nejhorsi. Devadesat procent
evropskych piipadi bylo hldseno v péti zemich, a to ve Francii, Italii, Rumunsku, Spanélsku a Némecku.
Prevazna vétsina piipadi byla zaznamenana u neockovanych nebo nedostatecné ockovanych osob.

K zajisténi optimalni ochrany je tieba podat dvé davky vakciny. Jediné tak mize Svétova zdravotnicka
organizace dosdhnout svého cile, tedy eliminace splanicek v Evropé do roku 2015.

Pier Luigi Lopalco stoji v ¢ele programu Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)
zaméfeného na boj s nemocemi, kterym Ize pfedchiet ockovanim (Vaccine Preventable Disease Programme).

"Pokud je ockovano 95 procent obyvatelstva, pak je chranéno i zbyvajicich 5% populace, kterd z néjakého
ddvodu oc¢kovana byt nemiiZe, jako je tomu napiiklad u novorozencti nebo u imunosuprimovanych osob."
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Veédci to oznacuji terminem kolektivni imunita (herd immunity). Jakmile je 95% populace naockovano
dvéma davkami vakciny, nemiZe jiZ virus cirkulovat. Touto cestou ziskaji nepfimou ochranu i ti
nejzranitelnéjsi, tedy imunosuprimovani jedinci, nékteré osoby, kterym jedna davka vakciny nestaci, a déti
ve véku do 12 mésict, jimZ podle evropskych doporuceni vakeinu nelze podat pro nizky vék.

Spalnicky v prvnim roce Zivota ditéte mohou mit tragické nasledky. Max byl na ockovani prili§ maly.

"Max onemocnél, kdyZ mu bylo 6 mésict. Byl jesté v kojeneckém veéku. Spalni¢kami se nakazil
pravdépodobné ve $kolce, kam chodil jeho bratr. Nemoc méla t€zky priibéh. Ale po tydnu pfiznaky zmizely a
chlapec se po prestalé nemoci normalné vyvijel. Na utrapy se zapomnélo, vSechno se vratilo do normaélu.
Aspoii jsme si to mysleli," vysvétluje jeho otec Riidiger Schonbohm.

Spalnicky u ného vsak vyvolaly subakutni sklerotizujici panencefalitidu, zkracené oznacovanou jako SSPE,
coz je vzacné chronické, progredujici neurologické onemocnéni, které konci smrti. Jeden piipad pfipada na
25 000 obyvatel vSech vékovych skupin, ale u déti, které se nakazi do dvou let véku, je vyskyt SSPE daleko
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vyssi, 1 pripad pripada na 8 000 déti.

Prvni pfiznaky se projevily 10 let po infekci. Maxova matka Anke Schonbohm, ktera je vyskolena
osetfovatelka, vysvétluje: "Od dubna 2006 je Max trvale ve vegetativnim stavu."

Max brzy oslavi osmnactiny. Jeho rodi¢e Anke and Riidiger pro ného nechali postavit dim pobliz Stuttgartu
v jiznim Némecku, ktery mohli pfizptisobit jeho potfebam.

"Kdyz slysim, jak nékdo tika, Ze dité nenecha ockovat, protoze se boji SSPE - a pritom se souvislost SSPE s
ockovanim nikdy neprokdzala - zmocni se mé vztek. Nebo, kdyZ néjaky romantik tvrdi, Ze dit€¢ musi prodélat
spalnicky, protoZe je to dilezité pro jeho vyvoj. Jak néco takového zaslechnu, vidim rudé. Kdyz se podivdm
na svého syna, naprosto nechépu, co tim ten ¢lovék muze myslet, jak by tahle nemoc mohla byt k né¢emu
dobra? Jaky vyvoj? Jeho vyvoj se pfece zvratil a zemfe," fikd Maxova matka.

Hlavnim diivodem, pro¢ o¢kovani neprobéhne, je v Evropé jenom to, Ze lidé na né zapomenou. Nékteti maji
strach z vedlejSich tcinkti vakeiny, ke kterym patii kratkodoba horecka, pfechodnd vyrazka ¢i zarudnuti kiize
a krajné vzacné alergické reakce.

Nastasia ockovéna nebyla. Jeji matka Corinne, zdravotni sestra a fyzioterapeutka, vysvétluje, proc¢ se tak
rozhodla.

"Nenechala jsem Nastasiu ockovat, protoZe jsem si myslela, Ze je kazdy schopen sdm si imunitu vytvofit.
Lécila jsem ji pomoci homeopatie, pomdhala jsem ji posilit imunitu. NeZ dostala spalnicky, nebyla Nastasia
nikdy nemocnd. Proti ockovani samotnému nic nemam, protoZe si myslim, Ze prevence je dileZita. Ale
ockovaci latky obsahuji mnoho pridatnych latek jako naptiklad hlinik. Dnes jiz vime, Ze hlinik miiZe byt
jednou z pric¢in Alzheimerovy choroby a miZe byt i spousté¢em dalSich onemocnéni. Taky jsem si myslela,
7e by bylo dobré, aby v détstvi prod&lala détské nemoci. Nenapadlo mé&, Ze ji néco hrozi. Zila jsem v

domnéni, ze o¢kovani neni nutné."

Pokud se ke stabilizaci nékterych vakcin pouziva derivata hliniku nebo rtuti, v ptipadé vakciny proti
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spalnickdm, kterd je soucdsti tiislozkové vakciny MMR proti spalnickdm, pfius$nicim a zardénkdm, ECDC
néco takového zasadné nepiipousti.

"Vakciny, které dnes v Evropé pouZivame - tedy vakciny MMR (Measles - Mumps - Rubella) proti
spalni¢kam, piiusnicim a zardénkam, Zadny z té€chto prvkl neobsahuji. Neni v nich rtuf ani hlinik. Jedna se o
naprosto nepodloZenou obavu," vysvétluje Pier Luigi Lopalco.

Studie, kterou provedla Univerzita v Erfurtu v Némecku, ukédzala, Ze na rozhodovan{ lidi, zde se nechat
ockovat, maji stale vétsi vliv informace z internetu.

Cornelia Betsch, univerzitni psycholozka, prohlésila: "Tti ze ¢tyf lidi, ktefi hledaji informace na internetu,
najdou asporni jednu webovou stranku, ktera je proti ockovani. Pokud jde o ockovani proti spalnickam, zjistili
jsme, Ze 5 az 10 minutové prohliZeni stranek, které jsou proti ockovani, mize ¢loveéka od o¢kovani proti
spalnickdm odradit, protoze ten uz pak ockovani vnima jako nebezpecné."

Francouzské ministerstvo zdravotnictvi se tento trend snazi zvratit pomoci informac¢ni kampané. Ve Francii
bylo za posledni rok zaznamenano vice nez 15 000 pfipadd spalniek. Polovina pacientt byla ve véku mezi
15 a 30 lety, tedy ve véku, kdy miZe onemocnéni mit zv1asté tézky pribéh provdzeny komplikacemi. A
preventivni kampan€ se zamétuji prave na tyto neockované nebo nedostatecné ockované mladé dospélé a
dorost.

Marie-Hél'ene Loulergue, zastupkyné feditele odboru prevence rizika infekci pfi francouzském ministerstva
zdravotnictvi, vysvétluje: "Pokud jde o ockovani proti spalnickdm, doporucuje v soucasné dobé Svétova
zdravotnicka organizace podani dvou ddvek vakciny. AZ do roku 1985 stacila pouze jedna ddvka vakciny.
Proto se ted’ snazime druhou ddvkou doockovat tu ¢ast populace, ktera je ohroZena spalnickami. Vzhledem k
soucasnému spolecenskému vyvoji, kdy obcané prebiraji odpovédnost za své vlastni zdravi, dnes rozhodné
nepripada v tvahu nafizeni povinného ockovani."

Podle Ole Wichmanna, ktery stoji v cele oddéleni imunizace na Kochové institutu, se vakcina MMR proti
spalnickdm, pfiusnicim a zardénkam stala obéti svého vlastniho dspéchu.

"Pfed 30 nebo 40 lety jsme méli tolik piipadu spalnicek, Ze kazdy znal nékoho, kdo spalnicky mél, a nejen
nékoho s normalnim, ale i s velmi téZkym pribéhem onemocnéni. Dnes uZ se se spalnickami téméf

nesetkame a lidé zapominaji, jak zavazny prib&h mohou mit," fika.

Problém je celosvétové povahy. Vzhledem k nedostatecné proockovanosti, vyvazi v soucasné dobé Evropa
virus do oblasti, kde se ho jiZ podafilo vymytit, k nimz paif Severni a JiZzni Amerika.

Eliminace spalnicek povede také k prevenci lidskych tragédii. ProtoZe ni¢ivymi nasledky nemoci trpi nejen
pacienti, ale i jejich rodiny a blizci.

"Utrpent, které takova nemoc pfinese roding, je natolik hrozné, Ze bych rozhodné rad€ji nesl riziko
ptipadnych vedlejSich Géinkl vakeiny neZ to, co se mi stalo,” fika Maxiiv otec Riidiger Schonbohm.

"J4 sama jsem nebyla zastdncem ockovani a na své rozhodnuti jsem tvrdé doplatila. Myslim si vSak, Ze kdyZ
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¢loveék dospéje k nazoru, Ze ockovani je pro jeho déti prospésné, nesmi s nim otalet. Je dileZité fidit se svymi
pocity," fika Nastasiina matka Corinne.
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