STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Dlouhodobé zmény rastu

Celostatn{ antropologické vyzkumy (CAV), které se opakovaly od roku 1951 aZ do roku 2001 pravidelné
vzdy v desetiletych intervalech, podaly uceleny pfehled o dlouhodobych zménach, které probihaly, a
bezesporu i nadéle probihaji, v ¢eské détské populaci. Tyto zmény ukazuji na neustalé, ale zpomalujici se
zvySovani télesné vysky ve vsech vékovych skupinach (sekularni trend), posun obdobi adiposity rebound do
niz§ich vékovych skupin, rovnéZ posun néstupu pubertilniho ristového spurtu a nastupu menarché, resp.
hlasové mutace, do niz§iho véku. Porovnanim rtstovych grafi BMI z roku 1951 a 2001 jsme zjistili zcela
odli$ny vyvoj tohoto indexu, tj. doslo v populaci ke zvyseni podilu déti s nadvahou, obezitou, ale i s nizkou
hmotnosti.

Dlouhodobym zméndm ristu a vyvoje ¢eské détské a dospivajici populace se vénuje 2. kapitola knihy
vysledk 6. CAV- 6.CAV_2_Dlouhodobe_zmeny_rustu.pdf (476,81 KB)

z vz

V roce 2011 jiz vyzkum nebyl realizovén, a to ani po opakované Zadosti o udéleni finan¢ni podpory formou
grantu IGA MZ CR. Piedpokldddme viak, Ze probihajici trend ke zvySovani télesné vyiky ve viech
veékovych kategoriich, i konec¢né t€lesné vysky se jiz zastavil, a to zejména u divek, a s tim doslo
pravdépodobné i ke zpomaleni posunu obdobi dospivani do nizstho veéku. Trend zvySovani ¢i sniZovani
té€lesné hmotnosti nelze odhadnout. Nase pfedpoklady nelze ovéfit, coZ bude mit disledky v pediatrické a
zejména klinické praxi.

Problematice ristu a vyvoje se vénuji i dalsi kapitoly sekce Hodnoceni ristu a vyvoje déti a mladeze,
z nichZ nékteré nabizeji mozZnost staZeni publikaci a rtistového software.
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