STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Hodnoceni ristu

Rist je jednim z didleZitych ukazatel zdravotniho stavu jedince. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi MZ
CR ¢&. 3/2010 Sb. uklada détskym lékafiim povinnost sledovat a hodnotit rést ditéte pii pravidelnych
preventivnich prohlidkach. Jako hlavni ukazatele télesného ristu byvaji posuzovény télesna vyska (do 2 let
méfend vleZe a nazyvand télesnd délka) a hmotnost ditéte. U nejmensich déti je nezbytnym tdajem i obvod
hlavy.

Ziskané individudlni hodnoty rozméri je potfeba porovnat s hodnotami béZnymi v celé populaci (tzv.
referenénimi daty). Ta jsou nejcast&ji publikovdna ve formé ristovych grafi (Rustové grafy ke stazeni.)
Vyrazné, neobvyklé nebo pietrvavajici zmény ristu mohou vc¢as upozornit na mnoho onemocnéni nejen
rustového charakteru, a to Casto jesté pred jeho klinickymi projevy. Podrobnéji se problematice vénuje 5.
kapitola knihy vysledki 6. Celostatniho antropologického vyzkumu 2001 6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf
(2,12 MB)

Zakladni sledovani ristu svého ditéte mohou provadét sami rodice. Kromé vysledki plynoucich z riistového
grafu je vzdy nutné zohlednit celkovy zdravotni a vyzivovy stav ditéte, rodinnou anamnézu i v§echny
okolnosti ovliviiujici rtst, proto koneéné zhodnoceni nalezi 1ékafi.

Problematice ristu a vyvoje se vénuji i dalsi kapitoly sekce Hodnoceni ristu a vyvoje déti a mladeze,
z nichZ nékteré nabizeji mozZnost staZeni publikaci a rtistového software.
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