STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Program RUstCZ ke stazeni

Nabizime Vam k instalaci program RistCZ, ktery umoziuje pomoci rustovych grafti sledovat vyvoj ditéte od
narozeni do 18 let - RustCZ_2012.zip (3,30 MB) . Program poméha hodnotit individudlni rtst ditéte
porovnanim s referenénimi tidaji vypracovanymi pro ¢eskou populaci, sledovat vyvoj jednotlivych parametrti
béhem obdob{ ristu a upozornit na odchylky od pfedpoklddaného vyvoje. Program je uréen piedevsim
détskym a dorostovym lékarim, vzhledem k jednoduchosti a obsazenym metodickym dopliitktiim jej vSak
mohou pouZivat i rodice se zdjmem o harmonicky télesny vyvoj svych déti.

Instalace programu: Program je urCen pro osobni pocitace vybavené opera¢nim systémem Microsoft
Windows od verze 95 vySe. NevyZaduje specidlni vybaveni pocitace technickymi prostiedky a spokoji se s
rozliSenim monitoru 800x600 obrazovych bodi. Kliknutim na ikonku programu RistCZ.zip uloZte tento
soubor do vaseho pocitace. Dale je tfeba n€kterym souborovym manazZerem komprimovany soubor
"rozbalit". Navod na instalaci naleznete téZ v souboru instalace.txt. Instalaci zahdjite spusténim programu
SETUP.EXE. V dal$im postupu se laskavé fidte pokyny instalacniho programu. Doporucuje se neprovadét
zménu piednastaveného adreséfe pro instalaci programu, nejsou-li k tomu opravdu zdvazné diivody. Ctéte
pozorné soubor CTI_MNE.TXT, jehoZ obsah se zobrazi na konci instalace.

V soucasné dobé je program RustCZ k dispozici ve verzi 2.3, kde jsou zahrnuty zvlastnosti ristu kojenych
déti do jednoho roku veku. Jsou zde také implementovany operace se zalohovanim a obnovou databazovych
souborti. Pfitom je zajiSténa kompatibilita se star§imi verzemi programu. Technické aspekty naleznete
podrobné popsané v navodu k obsluze, metodické stranky v sekci Metodika.

Problematice ristu a vyvoje se vénuji i dalsi kapitoly sekce Hodnoceni ristu a vyvoje déti a mladeze,
z nichz nékteré nabizeji moZnost stazeni publikaci a ristového software.
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