STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Rust kojenych déti

Matetské mléko je idedlnim druhem vyzivy pro dité€ v prvnich mésicich jeho Zivota. Kojenf je nenahraditelné
a velmi piinosné jak po fyzické, tak psychické strance nejen pro dité, ale i matku samotnou. Proto Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje vyluéné kojeni po dobu 6 mésict a déle v kojeni pokracovat s
postupné zavadénym prikrmem do 2 roku véku ditéte, ptipadné i déle.

Statni zdravotni tistav za finanéni podpory grantového projektu MZ CR ¢. 1/16/PDD vénoval podpofe kojeni
interaktivni kampati spoKOJENT

Stejné jako pro celou détskou populaci je mozné a vhodné pouzivat pro hodnoceni rtstu kojenych dét
v prvnich mésicich po porodu ristové grafy. Ristovd dynamika kojeného ditéte - zejména u hmotnosti - je
ovSem odlisnd od rdstu ditéte, které kojeno neni.

Zohlednéni tohoto specifika prispiva k spravnému hodnoceni vyvoje kojeného ditéte, brani zbyte¢nému
zavedeni dokrmu (zejména ve véku mezi 2. - 3. mésicem), zbytecnému zavadéni piikrmu pred ukonéenym 6.
mésicem a prekrmovani ditéte v druhém pilroce Zivota. Spravné pochopeni a pouZiti referen¢nich riistovych
grafti pro hodnoceni rtstu kojeného ditéte podporuje zachovani vyluéného kojeni do véku 6 mésict a
Caste¢ného kojeni i pozdéji.

Specifika v hodnoceni ristu kojeného ditéte pfehledné shrnuje metodicka pomticka - LETAK.pdf (2,17 MB)
, kterou v roce 2011 vydaly Statn{ zdravotni dstav a Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékafska fakulta. Letdk je
ke stazeni volné k dispozici.

Zvetejnéné (grafické) dilo je chranéno autorskym pravem v souladu se zdkonem ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym a zméné nékterych zdkond (autorsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisi a jakdkoliv jeho zneuziti ¢i manipulace s nim, zejména zména jeho
grafického vzhledu ¢&i textu, uvddéni nepravych tidaji k nému, apod., jsou zcela nepfipustné. Je nutno dle platné citacni normy fadné citovat konkrétn{
webové stranky Statniho zdravotniho dstavu jako zdroj.

Riistové kiivky kojenych déti do 1 roku véku obsahuje jako volitelnou variantu i Program RiistCZ -
RustCZ.zip (3,46 MB) umistény na téchto strankach SZU.

Aktudlni referencni grafy zakladnich télesnych charakteristik doplnéné o hlavni percentilové kiivky
popisujici rist kojeného ditéte je mozné stadhnout ve formatu pdf.

Studie ristu ¢eskych kojenych déti z let 2008 - 2011, ktera shromazdila data o témé&f 1800 détech, umozZnila
mj. zhodnoceni vyskytu nadvahy a obezity mezi kojenymi détmi. Pfi preventivni prohlidce v 6 mésicich jen u
3 % déti vylucné kojenych byla zjiSténa nadvaha a u 1% obezita. Jak pocet vylucné kojenych déti

s nadvahou, tak pocet dlouhodobé kojenych s hmotnosti v pAsmu obezity je hluboko pod o¢ekdavanym
podilem danym rtstovou normou (7% nadvéahy, 3% obezity) a s vékem dale klesal.

Dalsi vysledky vyzkumu jasné potvrdily, Ze casné zavedeni dokrmu zkracuje celkovou dobu kojeni.

Problematice ristu a vyvoje se vénuji i dalsi kapitoly sekce Hodnoceni rustu a vyvoje déti a mladeze,
z nichZ nékteré nabizeji moznost staZeni publikaci a rdstového software.
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