STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Détska obezita

Pro posouzeni hmotnosti pouzivdme v béZné praxi u déti do 5 let zafazen{ ditéte do percentilového pasma
grafu hmotnosti k télesné vySce, pro déti star$i 5 let zafazeni do pasma grafu BMI [Body Mass Index =
hmotnost v kg / (t€lesnd vyska v m)?].

Dité ma nadvahu, je-1i podle grafi hmotnosti k télesné vysce nebo BMI zafazeno do pasma mezi 90. a 97.
percentilem, za obézni je povaZovano dité zafazené do pasma nad 97. percentilem. Hodnoty pod 10.
percentilem znamenaji nizkou hmotnost, hodnoty pod 3. percentilem jsou rozhodné alarmujici a je nutné
zjistit jejich pric¢inu. Zatazeni ditéte mladsiho 5 let do percentilového pasma podle grafu hmotnosti k télesné
vySce a zaroven do grafu BMI nemusi byt vZdy totoZné. Pro konecné uréeni vyzivového stavu ditéte jsou
potom rozhodujici nasledna vysetfeni. Pfi hodnoceni BMI je nutné ptihliZet k rozvoji svalové hmoty,
zejména u dospivajicich chlapci.

Grafy souvisejici s hmotnosti (hmotnost k télesné vySce, hmotnost k véku, BMI k véku) jsou konstruovany
na zékladé 5. CAV 1991. Aktualizace téchto grafii podle CAV 2001 by znamenala nezadouci posun
kritickych hodnot pro uréeni nadvahy a obezity k vy$§im hodnotdm. Diivodem je nardstajici vyskyt nadvahy
v détské a dospivajici populaci.

Ceska republika patii k zemim se vzriistajicim podilem déti s nadvahou a obezitou. Podle vysledkii 6.
celostatniho antropologického vyzkumu 2001 se napf. u déti ve véku 6-11 let zvysil podil chlapci s
nadvédhou na 8,9%, u divek na 8,5% (pii porovnani s ceskymi referencnimi udaji BMI z roku 1991, které
predpokladaji 7% déti s nadvahou a 3% obéznich déti). Proti roku 1991 doslo tedy ke zvySeni vyskytu
nadvéhy u chlapct o 1,9% a u divek o 1,5%. Podil obéznich ¢inil v roce 2001 6,6% chlapcti a 5,6% divek.
Proti roku 1991 doslo tedy ke zvyseni podili obéznich chlapcti o 3,6% a 2,6% obéznich divek.
6.CAV_3_Zmeny_telesnych_proporc.pdf (2,22 MB) .

Novéjsi ucelena epidemiologicka data nejsou k dispozici.

Problematice ristu a vyvoje se vénuji i dalsi kapitoly sekce Hodnoceni ristu a vyvoje déti a mladeze,
z nichz nékteré nabizeji moZnost stazeni publikaci a ristového software.
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