STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Aromata

Definice

V Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1334/2008 (event. jeho Opravé ze dne 31. 12. 2008) jsou
mimo jiné definovany nasledujici pojmy:

Aromaticka latka
= definovana chemicka latka s aromatickymi vlastnostmi

Pfirodni aromatické latka
= aromaticka latka ziskand z materidlt rostlinného, Zivo¢isného nebo mikrobiologického ptivodu vhodnymi

fyzikalnimi, enzymatickymi nebo mikrobiologickymi procesy

Aromaticky pripravek
= produkt (nikoli chemicky definovana latka) jiny nez aromaticka latka, ktery se ziskava z potravin nebo

Yev. oz

materidlu rostlinného, Zivo¢isného nebo mikrobiologického pivodu jiného nez potraviny vhodnymi
fyzikalnimi, enzymatickymi nebo mikrobiologickymi procesy

Aroma ziskané tepelnym postupem
= produkt ziskany tepelnym postupem ze smési sloZek (potravina nebo vychozi material jiny neZ potravina),

které samy nemuseji nutné mit aromatické vlastnosti

Kourové aroma
= produkt ziskany frakcionaci a purifikaci kondenzovaného koute

Oznacovani aromat na obalech potravinarskych vyrobku

Na zdkladé Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1334/2008 a Nafizeni Evropského parlamentu a
Rady (ES) ¢. 1169/2011 museji byt aromata oznacovéana vyrazy:

O aroma

- miZe obsahovat jak prirodni, tak syntetické latky s aromatickymi vlastnostmi

O prirodni aroma

- musi obsahovat jen piirodni aromatické latky nebo aromatické pripravky (viz. vyse uvedené definice)

O prirodni jahodové aroma (priklad)

- alesponi 95 % aromatické slozky bylo ziskano z jahod
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O prirodné identické aroma

- se na obalech nesmi uvadeét (tato kategorie aromat byla zrusena)
O kourové aroma

- pro potravinaiské vyrobky s uzenou prichuti

O oznaceni uzeny

- vyrobek musi byt oSetfen tradi¢énym zptisobem uzent, tj. koufem

Potraviny oSetfované kouirem nebo kouirovym aromatem?

Chemické slozeni koufe je sloZzité. SloZeni zavisi kromé jiného na typu pouzitého dieva, jeho vlhkosti, na
koncentraci kysliku pfi tvorbé koufe, teploté a metodé pouZité pro jeho vznik. K hlavnim slozkdm koufe patii
alkoholy, aldehydy, ketony, kyseliny, fenoly aj. Je v ném dale obsaZena fada polycyklickych aromatickych
uhlovodikt (PAU), napt. naftalen, fluoranthen, pyren, chrysen, benzo[a]anthracen, benzo[a]pyren aj., z nichZ
mnohé vykazuji karcinogenni Gcinky. Nejvétsi podil PAU obsahuji saze.

Velké rozdily obsahu PAU se vyskytuji mezi uzenymi vyrobky vyrabénymi v domacnostech (uzeniny
opékané na ohni nebo rostu nad zhnouci vrstvou dieva nebo uhli, syry nebo uzeniny uzené v domécich
udirndch) a primyslovymi vyrobky. Obsah PAU v primyslovych vyrobcich byva zanedbatelny az nulovy,
protoZe v modernich provozech se vétSina PAU z koufe odstrainuje nebo se vyuZzivaji koufova aromata, ve
kterych je obsah PAU sniZen. V domacich produktech je naopak obsah PAU vyrazné vyssi [3, 5, 6].

Podrobné informace o koufovych aromatickych piipravcich jsou uvedena v Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 2065/2003.

Obecna kritéria pro pouzivani aromat

Na zédkladé Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 2232/1996 museji aromata povolend
k aromatizaci spliiovat tato kritéria

O neptedstavuji Zadné nebezpeci pro zdravi spotiebitele,
O jejich pouzivani neuvadi spotfebitele v omyl.

Aromata museji byt podrobna vhodnému toxikologickému hodnoceni, aby bylo mozné posoudit jejich mozné
Skodlivé ucinky.

Vsechna aromata museji byt neustile sledovana a v pripadé nezbytnosti prehodnocovana.
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