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Optimalizace pohybové aktivity

Informace Narodniho referenéniho centra projektii podpory zdravi SZU o projektech zaméfenych na zvyseni
pohybové aktivity a zvySeni informovanosti o rizicich nedostate¢né pohybové aktivity motivujici zménu
Cislo projektu/rok realizace: 6042/2001

Nazev projektu: Projekt zdrava zada

Resitelka projektu: MUDr. Hana Pokornd
Resitelska organizace: KHS Brno, Kabétnikova 10, 656 27 Brno
Cilova skupina: déti predikolniho véku v MS, déti ml. Skolniho véku na 1.st. ZS

Souhrn: Cilem projektu je vyuziti gymnastickych micl ke cviceni a sezeni ve skolskych zafizenich.
METODIKA

e Navizéna spoluprice s odbory a referaty skolstvi, pedagogickymi centry a §kolicimi stfedisky, MS a
Z8, rodici déti, HS, praktickymi lékaii pro déti a dorost.

® Poradany semindre a instruktaZe pro ucitele, 1ékate

® 4 besedy pro rodice, na kterych byly sezndmeny s projektem

e Zavadéni gymnastickych mi¢d do vyuky, do hodin TV na L. St. ZS a v MS

¢ Semindf pro zdjemce z HS, ktery byl zaméfen na vyvoj a stav pohybového ustroji u déti, moznosti v
oblasti primarni prevence. Sezndmeni se zdkladnimi vySetfovacimi metodami, praktickymi ukdzkami
cviceni, provozem RHB zafizeni

¢ Prednaska pro specialni pedagogy zaméfena na problematiku poruchpohybového aparatu, moznosti
prevence vcetné projektu Zdrava zada

® Vznikly dvé "vzorové" mi¢ové Skoly

¢ Uspotddan "Den otevienych dveii" s ukdzkami vyuky na gymnastickych mi¢ich a metodami
daltonského vyucovani

® Vypracovana metodika spravného sezeni na micich ve Skolach a jejich vyuziti v hodinach TV,
metodika pro vyuZiti mi¢t v MS

¢ Vydana metodicka pfirucka "Gymnastické miCe ve Skolach" (MiCe a Skola=zdrava zada)

e Zhotoveno logo pro propagaci projektu formou samolepek, tricek s potiskem

¢ Uspotadani "micového" letniho tdbora

¢ Dotazniky pro déti, rodice a ucitele

¢ Propagace a prezentace vysledku v tisku, rozhlase a TV

Vystupy:
Metodicka pfirucka "Gymnastické mice ve Skolach"” (MiCe a Skola=zdrava zada), v rozsahu 40 stran textu s
vyobrazenim cvikt, naklad 500 ks

Cislo projektu/rok realizace: 7148/2002
Nazev projektu: Systém cviceni pro rodice s détmi od porodu po skolni vék
v Jihomoravském kraji
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Resitelka projektu: Mgr. Zita Krivdkova
Resitelska organizace: Centrum pro rodinu a socidlni péci, Josefska 1, 602 00 Brno
Cilova skupina: maminky na MD, ucitelky MS, Zeny v domdacnosti a jejich déti

Souhrn: Projekt sméfuje k vybudovani uceleného systému cviceni pro rodice s détmi v rizném véku. Snazi
rodice tak, aby se stal pfirozenou soucasti jejich Zivotniho stylu. Pro vétsi rozsiteni téchto cvicent byly
porddany akreditované kursy. Jedna se o typy cviceni: pfed porodem, po porodu, cviceni s kojenci, masaze,
cvideni s détmi od 1-2 let, 2-5 let.

METODIKA
Projekt ma tfi drovné realizace

¢ Porddani odbornych semindfd a pracovnich setkdni

¢ Vydavani publikaci a metodickych materilt

¢ Supervize novych cvicitelek

® Propagace cviceni rodict s détmi, cviceni s kojenci a t€hotenské cvicen{
® Spoluprace s matetfskymi Skolkami, praktickymi 1ékafi, gynekology

Vystupy:
Odborny akreditovany seminaf nabidnuty maminkam z klubt MC, ugitelkdam MS pro ziskdni odbornosti pro
vedeni krouzkd cviceni s pfedSkolnimi détmi a jejich rodici

Cislo projektu/rok realizace: 7094/2002
Nazev projektu: Pohybem a hrou s malymi mi¢i ke zdravi

Resitelka projektu: RNDr. Véra Filipova
Resitelska organizace: KHS Stfedoceského kraje, Na vyhlidce 12, 190 00 Praha 9
Cilova skupina: déti MS, pedagogové

Souhrn: Cilem projektu je vypracovani vhodné metodiky pohybovych her s malymi balanénimi mici pro déti
predskolniho véku a jeji zavedeni do vybranych MS, a déle zjisténi icinnosti doporu¢ovaného cvicenf a her
vySetfenim drZeni téla déti zatfazenych do programu v roce 2001 a nové zapojenych déti MS do projektu v r.

2002.

METODIKA
Projekt byl realizovan ve tfech etapach:
1. etapa

¢ Vytvorena metodika pohybovych her s malymi balanénimi mici

e Utitelky vybranych MS byli instruktaznim semindfem informovény o priibéhu programu

® Vysetieni drzeni téla zicastnénych déti bylo provedeno podle metodiky "Klinického vysetfeni
pohledem uréovanim klasickych postojovych standardli pro hochy a divky podle Kleina a Thomase,
modifikovanych Mayerem" a testem podle Matthiase. Hodnoceni sily a délky svald podle zdkladn{
Skaly svalovych testd profesora Jandy.
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e Navdazana spoluprice s Pedagogickym centrem v Praze, s cilem nabidnout a usporddat podle zdjmu
uciteltl seminafe s metodikou cviceni s balanénimi mici pro MS celé CR

2. etapa

e Priib&7né metodické vedeni ve vybranych MS
e Akreditovany semindi MSMT CR

3. etapa

e ZavéreCné vySetfeni drzeni téla déti zicastnénych MS
® Pofizena fotodokumentace cvi¢eni s malymi mici

Cislo projektu/rok realizace: 8115/2003
Nazev projektu: Kampan "'Postav srdce na nohy"

Resitel projektu: Doc. MUDr. Lumir Komdrek, CSc.
Resitelska organizace: Statni zdravotni dstav - CZZP, Srobérova 48, 100 42 Praha 10
Cilova skupina: mladeZ ve véku 15-18 let, dospéli

Souhrn: Projekt vychézel z metodologie polské kampané "Postaw serce na nogi", realizovaného v roce
2002. Kampari vyplynula z potieby zlepsit pohybovy reZim ob¢ani a z potfeby akéniho napliiovani dil¢iho
cile ¢. 11.1. strategie "Zdravi 21". Bylo vytvofeno logo projektu a kampané, které reflektuje zakladni
mySlenky a zdmé&ry - radost z pohybu, zdravotni efekt pohybu, uvolnénost, zapojeni mnoha lidi vSech véka.
Zakladem projektu se stala soutézni kamparn. Byly vypracovany podminky tcasti v soutéZi a vytiStény
ptihlasky v ndkladu 320.000 vytiski. Bylo osloveno nékolik partnerd, jeZ se podileli na distribuci ptihlasek a

sponzorovani cen do soutéze.
METODIKA

e Soutézi kampari s nakladem 320.000 pfihlasek

e Pod zastitou MZ CR byly pozadény o spoluprici ZU v jednotlivych krajich.

e Informace o kampani byly rozsifovéany: na strankdch SZU, mezi pojisténce OZP- p¥iloha Easopisu
BONUS Info, spot na rozhlasové stanici SANQUIS, denik Vecernik Praha a dalsi periodika,
distribuce pfi akcich 7ZU, v tfadech, obchodnich sitich a sitich provozoven sluzeb, informace v
celostatnim tisku a rozhlase.

e Zavéreéna tiskova konference spojend s vylosovanim vyherct vécnych cen

Vystupy:
Letak Pohyb je Zivot, naklad 300 000 ks

Cislo projektu/rok realizace: 9293/2005
Nazev projektu: Stabilizace patere - ic¢inné proti bolestem zad

Resitelka projektu: RNDr. Véra Filipova
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Resitelska organizace: ZU se sidlem v Koling, pobocka Praha, Zitavského 497, 156 00 Praha - Zbraslav
Cilova skupina: Déti ve veéku 6-9 let, pedagogové, cvicitelé

Souhrn: Cilem projektu je vytvoreni a sestaveni metodického materidlu/instruktaznich listi/souboru cviki,
vedoucich ke stabilizaci patere pro déti Skolniho véku. Déle pak jejich zafazeni do hodin télesné vychovy,
realizace na vybranych Skolach, posouzeni tcinnosti nového programu a rozsiteni do dalSich skol
prostiednictvim Pedagogického centra v Praze a KHS. Tyto tfthodinové piednasky budou poradany pro
ucitele ZS.

METODIKA

¢ Realizace probihala ve tfech etapach. Byla vypracovdna metodika stabilizac¢niho cvicent s
pomitickami (overbally, miCe, balanéni podlozky) do rozcvicek télesné vychovy a fotograficky
zdokumentovana.

e Vysetfovaci metody: klinické vysetfeni pohledem uréovanim klasickych postojovych standardt pro
hochy a divky podle Kleina a Thomase, modifikovanych Mayerem, Test podle Matthiase, hodnoceni
sily a délky svalid podle zakladni skaly svalovych testi profesora Jandy, vySetieni sily flexord krku,
vySetfeni bfisnich svali

e Vysetfeni zddovych svali obdukei v ramennim kloubu, vysetfeni flexort kycelnich kloubt, vySetfeni
paravertebralnich svali a flexorti kolen

e Uditelé byli seznameni s prib&hem programu. Rodice zdki vybranych tfid byly informovani a
pozadani o souhlas s provedenim fotodokumentace drzeni téla jejich ditéte na zacatku a na konci
programu.

¢ Seminaf pro specidlni pedagogy pod nazvem "Komplexni podpora zdravotné oslabenych v procesu
1é¢by a vychovy"

¢ Semindf s balanénimi mici

e 2 semindfe pro uditele ZS a MS o problematice stabiliza¢niho cvideni

e Semindf pro cvicitele Zdravotni TV i ucitele ZS s praktickymi ukdzkami stabiliza¢niho cvieni na
mici i s overbally a jejich vyuziti v prib&hu vyucovani

¢ Prednaska "VyuZiti labilnich ploch v prevenci a kompenzaci vadného drZenf t€la se zaméfenim na
soucasny stav Skolniho nabytku"

Vystupy:
Vytvorena metodika byla akreditovdna Ministerstvem Skolstvi a télovychovy CR.

Cislo projektu/rok realizace: 9228/2005
Nézev projektu: Prevence zdravi u romskych piedskolaku a déti do 15 let - pravidelné volnoc¢asové a
sportovni aktivity

Resitel projektu: Vladislav Hamr¥mid

Resitelska organizace: Diecézni charita Brno - Oblastni charita Jihlava / Romské centrum, Jakubského
namésti 2, 586 01 Jihlava

Cilova skupina: predskolni romské déti, déti 7-26 let

Souhrn: Projekt umoznil détem a mladezi vzajemné se setkdvat pri volnocasovych a sportovnich aktivitach.



Sousttedit jejich energii do pohybovych aktivit, jez maji smysl a dobry vliv na né samé i na okoli. Komplex
pohybovych aktivit a program odvijet od zakladnich potfeb déti a mladeZe. Projekt podpory zdravi zaclenuje
prevenci pohybovych aktivit do komplexu plisobeni ve smyslu zdravého Zivotniho stylu, pfedchazeni
zavislostem a socidlné patologickym jevim

METODIKA

¢ Denni setkdvani romskych déti a mladeze pfi pohybovych aktivitich, vytvareni vhodnych
sportovnich aktivit

¢ Sportovni a volno€asové aktivity pres letni prazdniny

* Smysluplné traveni volného Casu - sport, vylety, tdbory, kola, fotbal, florbal, nohejbal, aerobic,
basketbal a kolobézky

® Pravidelné spolecné sportovni turnaje s jihlavskymi Skolami

¢ Tanecni krouZek, ktery vede dobrovolnice z romskych divek

® Vyuziti télocvicny magistratu mésta

e Z4jmové kluby - prevence kriminality a socidlné patologickych jevi, krouzky bojovych uméni

® Realizace vlastniho dobrovolnického programu - kompletni evidence, smlouvy, suprvize
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