Narodni doporuceni k postupu pro ockovani proti sezéonni
chripce

V Ceské republice probiha okovéni proti sezénni chiipce jako nepovinné, dobrovolné o¢kovani. Narodni
imuniza¢ni komise (NIKO) na zdkladé dat surveillance v CR a dle postupti v ostatnich zemich doporucuje
ndsledujici vakcina¢ni strategii pro Ceskou republiku:

Ockovani je urceno pro osoby, u kterych je Zddouci sniZit pravdépodobnost chiipkové infekce s moZznymi
pridruZenymi komplikacemi. Vakcinace se zv1asté doporucuje osobdm s chronickym onemocnénim, u nichZ
onemocnéni chiipkou obvykle vede ke zhorSeni jejich zdkladniho onemocnéni, a osobdm, u nichZ existuje
vysoké riziko vyskytu komplikaci po onemocnéni chiipkou.

Na zédkladé odbornych analyz a diskuse o situaci v Evropé je doporuceno kaZdoro¢ni o¢kovani proti chiipce
u téchto dvou skupin populace:

1. star$i osoby - vékova skupina osob ve véku 65 let a vice,
2. osoby jakéhokoli véku (vcetné déti) s chronickym stavem, zahrnujicim ndsledujici

Kategorie nemoci:

¢ chronickd onemocnéni dychaciho systému vcetné diagnézy asthma bronchiale,

¢ chronickd onemocnéni srdce a cév,

¢ chronickd onemocnéni ledvin a jater,

¢ chronickd metabolickd onemocnéni vcetné diabetul,

¢ osoby s nedostate¢nosti imunitniho systému (vrozenou nebo ziskanou),

® osoby s poruchou funkce pridusek a plic (tj. véetné poruch respira¢nich funkci po poranéni mozku,
michy, v disledku kfe¢ovych stavii nebo dalsich neurologickych ¢i svalovych poruch). V téchto
piipadech je o¢kovani vCetné oCkovaci latky hrazeno z prostiedkii zdravotniho pojisténi na zakladé
znéni zdkona ¢. 48/1997 Sb.

Vakcinace proti chripce je dale doporucovana:

¢ t¢hotnym Zendm v kterékoliv fazi t€hotenstvi a Zenam, které planuji t€hotenstvi béhem chfipkové
sezény,

® osobdm, které zvySuji moznost ndkazy rizikovych skupin uvedenych v pfedchozim odstavci. Patf{
mezi né zejména:
-osoby, které o rizikové osoby pecuji (zdravotnici a socidlni pracovnici),
-osoby, které jsou v kontaktu s rizikovymi osobami (zamé&stnanci post, obchodu, sluzeb, pracovnici
ve Skolstvi, dopravé,...)

Uvedeny piehled v Zddném pfipadé neznamend, Ze by vakcinace jinych rizikovych skupin ¢i zdravych osob
neméla byt zvazovana nebo provddéna. Vyznam vySe uvedeného prehledu spociva v tom, Ze odborné
argumenty pro o¢kovani téchto skupin prevysuji nad ockovanim ostatnich. V nékterych zemich je recentné
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doporucovano univerzalni ockovani vSech déti, a to vzhledem k zavaZnosti chiipkového onemocnéni v
nejniz$im veéku.

Obecné

se doporucuje zaméstnavateliim, aby nabizeli moZnost zvyhodnéného ¢i bezplatného o¢kovani proti chiipce
svym zaméstnanciim, nebof je to pro vSechny vyhodné jak ze

zdravotniho, tak i ekonomického hlediska. Oc¢kovani{ zdravotniki ma vyznam tézZ z diivodu zajisténi
bezpecnosti pacientl a sniZeni rizika nozokomidlni nakazy chiipkou. Vzhledem k poklesu hladin ochrannych
protilatek a priibéZné probihajici zméné cirkulujicich kmeni je tfeba kazdoro¢ni pfeockovani proti chiipce
jednou davkou vakciny. Dvouddvkové schéma se tyka vSech déti ockovanych poprvé zpravidla pred
zahdjenim pravidelné dochazky do kolektivniho zafizeni, kde se neprepoklada Ze se dosud setkaly s
chiipkou.

1 Za diabetes pro tucely doporuceni vakcinace proti sezénni chiipce se povazuje diabetes farmakologicky
1éCeny
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