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Meziresortni komise pro feseni jddového deficitu (MKJD)

Meziresortni komise pro feseni jodového deficitu (MKID) pfi Statnim zdravotni dstavu (SZU) Praha

Jod a §titnd Zldza | Optimalizace obsahu jodu v kravském mléce | ReSeni jodového deficitu v CR |
Screening TSH novorozenct a prevence jodového deficitu u novorozencti, kojenct, gravidnich a kojicich Zen
| Dietarni expozice jodu obyvatel v CR

Jod a S§titna Zlaza

MK]JD od r. 1995 realizuje a organizuje opatieni k trvale udrZitelnému stavu eliminace chorob z
nedostatku jodu v CR dle kriterii Mezindrodni rady pro sledovdni chorob z nedostatku jodu Svétové
zdravotnické organizace (ICCIDD WHO).

Na jeji praci se podileji odbornici resortu zdravotnictvi, zemédélstvi a vyrobci potravin. Od druhé poloviny
90. let se podarilo na zdkladé navrht a prace Meziresortni komise realizovat dilezita opatieni:

e Ministerstvo zdravotnictvi zvysilo legislativng Vyhlagkou MZ CR limit pro obsah jédu v kuchyiiské
soli na 27 +/- 7 mg/kg. Vyrobci a dovozci kuchyniské soli na to operativné reagovali a navic
nestabilni jodid draselny nahradili stabilnéj$im jodi¢nanem draselnym a zavedli vlastni sledovani
obsahu jodu v soli. Sil s jédem se bali se do trojvrstvého obalu. Je dostupnd ekonomicky i plosné ve
viech prodejnich jednotkach v celé CR. Zvysil se pocet domdcnosti i vyrobeii potravin, ktef{ zacali
pouZzivat stl s jédem. Sil s jédem pouZziva v soucasné dobé 96 % dotazanych spotiebitell (2013).
Obsah jodu musi byt na obale vyznacen.Obohacovani soli jodem je nejefektivnéjsi metoda k zajisténi
dostatecného zasobeni jédem populace. Solit mdlo a pokrmy nepfisolovat je vSak zdsadni vzhledem

k zatéZi organismu sodikem. Denni ddvka soli by proto neméla piesdahnout 6g.

¢ Do nahrad matefského mléka a do dopliiki stravy pro t€hotné a kojici matky se zacal pfidavat jod.

¢ Jodid draselny byl zafazen jako lé¢ivo mezi preparaty hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi (t.C.
s doplatkem 10 K&). Gynekologové maji na zdkladé doporuceni Ceské gynekologické spole¢nosti
moznost indikované suplementace t€¢hotnych a kojicich Zen.

¢ Pro téhotné a kojici Zeny odborné 1ékatské spolecnosti doporucuji suplementaci 100 ug jédu denné
nejlépe ve formé tablet KJ nebo dopliik stravy s obsahem jodu.

¢ Od roku 1996 se monitoruje novorozenecké zdsobeni jodem v rdmci screeningu kongenitalni
hypotyredzy (neonatdlni TSH)

e Od r. 1998 Centrum hygieny potravinovych fetézci SZU Praha sleduje dietarni expozici jodu a
nejduilezitéjsi dietarni zdroje.

e Trvale se zduraziuje dilezitost konzumace ryb, motskych produkti taktéZ ve spole¢ném stravovani
(8kolnim, nemocni¢nim, zavodnim).

¢ Bohatym zdrojem jédu se stalo mléko a mlécné vyrobky vlivem suplementace krmiv jédem za
ucelem zlepSeni uzitkovosti zvitat.


http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/jod-a-stitna-zlaza
http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/optimalizace-obsahu-jodu-v-kravskem-mlece
http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/reseni-jodoveho-deficitu-v-cr
http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/screening-tsh-novorozencu-a-prevence-jodoveho-deficitu-u-1
http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/dietarni-expozice-jodu-obyvatel-v-cr-1
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¢ Priibézné se sleduje a vyhodnocuje koncentrace jodu v moci zejména rizikovych skupin obyvatel
(déti, tehotnych Zen).

e Sleduji se moZna rizika nadbyte¢ného privod jédu.. Doporucuje se proto, aby pouzivani dopliikd
stravy s obsahem jodu bylo uvazené.

Meziresortni komise informuje kaZdoroén& o vysledcich sledovani stavu prevence nedostatku jédu v CR
ICCIDD WHO, v ramci informa¢ni kampané 6. bifezen Den jodu laickou vefejnost, odbornou vefejnost
pravidelné konanymi konferencemi.

Reseni jédového deficitu je dynamicky proces a vyzaduje trvalou systematickou pozornost
a sledovani, nebot musi reagovat na neustalé probihajici zmény socioekonomickych podminek, slozen{

vyrobki i stravovacich zvyklosti. Jen tak mohou byt provddéna spravnd opatieni k prevenci onemocnéni
z nedostatku, event. nadbytku jodu.

V 1. 2004 bylo oficidlné potvrzeno ICCIDD WHO, 7e v CR je dle kriterii Zasad trvale udrZitelného stavu

MY ¥ v

prevence chorob z nedostatku jodu WHO ICCIDD jédovy deficit tispéSné fesen.

MKID

- nema formaln{ statut, nemd zadny rozpocet

- monitoring je hrazen z rozpo&tu MZ CR, grantti, projektd, sponzorskych piispévkd instituci
- zasedd 2x rocné

- préce Clent je dobrovolna

Predseda: MUDr. Marie Nejedl4, Stitni zdravotni tstav Praha, Centrum podpory vefejného zdravi
Cestny piedseda: Doc. MUDr. Jaroslav Kiiz, Spol. hygieny a komunitni mediciny CSL JEP
Tajemnik: MVDr. Anna Niklov4, Stitni zdravotni tstav, Centrum podpory vefejného zdravi

Clenové:
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RNDr. Irena Rehiitkové, Ph.D., Stitni zdravotni tstav, Oddéleni analyzy bezpeénosti potravin
Ing. Petr Benes, Oddéleni bezpe&nosti potravin, Ministerstvo zemé&délstvi CR
Prof. Ing. Jan Travnicek, CSc., J Cuc. Budéjovice, zemédeélska fakulta

Ing. Jana Kozmikov4, Ministerstvo primyslu a obchodu

MUDr. FrantiSek Musil, BIOLAB spol. s.r.o., Centrum laboratorni mediciny
MVDr. Ing. Vladimir Stika, Merck, spol.s.r.o.

Mgr. Dana Hrnéifova, Ph.D., 3.LF UK, Ustav hygieny, Praha

Ing. Alexandra Novotna, Ministerstvo primyslu a obchodu, Praha

Doc. Ing. Radovan Bilek, CSc., Endokrinologicky ustav, Praha

MUDr. Eva Al Taji, Ph.D., Klinika déti a dorostu UK, 3. LF a FNKV, Praha
MUDr. Katetina Krylova, Fakultni nemocnice, Hradec Kralové

Doc. MUDr. Marian Kacerovsky, Ph.D, Fakultni nemocnice, Hradec Kralové

Letak a animace:

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/JOD/2018/Finale_jod_krivky.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0ldANrLOJ3E&feature=youtu.be

Prispévky
SKH statistika 2018 Cechy

. SKH statistika 2018 Morava
. Jodovy deficit 2018 - mapa CR


https://www.youtube.com/watch?v=oldANrLOJ3E&feature=youtu.be
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