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Dietarni expozice jodu obyvatel v CR
Zakladni informace
Odhad primérné expozice jodu populace CR (r. 2009)

ziskdvame v ramci Monitoringu dietdrni expozice SZU Praha, CHPR Brno co 2 roky. Potieba jédu pro
populaci byla v r. 2009 kryta na 98 %, i kdyZ pfi kulinarni pfipravé vzorkid potravin nebyla pouZzita
j6dovana sdl.

Dalsi informace 7z CHPR Konference ke dni jodu

Vyvoj obsahu jédu v mléce z trzni sité CR (r. 2010)

Z vysledk studif je zfejmé, Ze hlavnim a v§yznaénym zdrojem jodu ve stravé je mléko a mlééné vyrobky
u déti a mladSich osob, u kterych muze dojit pii konzumaci az k prebytku, pfekroceni horni hranice
doporuceného piijmu jodu.

Do roku 2007 se obsah jodu v mléce stanovoval 2x v roce v primérném smésném vzorku z celé republiky.
Primérny obsah jodu z let 1998 - 2009 byl 265 /strong>. Zavazny byl rok 2003. Do té doby byl prumérny
obsah okolo 200 v roce 2003 byla hodnota maximalni 454 a poté v dalSich létech byla pramérna
hodnota okolo 300

V kvétnu 2007 se obsah jodu stanovil v jednotlivych odebranych vzorcich ze 24 mist republiky a zjistily se
velké rozdily, a to minimdalni obsah byl 135 a maximalni obsah byl 509 /strong>. Rozptyl byl obrovsky a
tato skute¢nost by mohla zpusobit problémy z hlediska zatiZeni $titné Zlazy. V létech 2007 - 2009 byl
pak zjistén pokles pramérné hodnoty, a to na hodnotu 233 /strong>. Ve druhé poloviné roku 2009
koncentrace jédu opét vzrostla na hodnotu 255 i rozptyl obsaht jodu v jednotlivych vzorcich mléka
byl veliky, a to 180 - 455 Sledovani pokracuje i v soucasné dobé.

Dalsi informace: Konference ke dni jodu

Obsahu jodu v kompletni krmné davce pro dojnice (r. 2009)
Vysledky kontroly sledovani Ustfedniho kontrolniho a zkugebn{ tstavu zem&délského

Nafizenim Komise (ES) ¢. 1459/2005 byl sniZen maximalni povoleny obsah jodu v kompletni krmné dévce
pro dojnice z 10 mg I/kg na 5 mg I/kg (susina 88%). Cilem bylo omezit riziko neZadoucich dcinkt jédu na
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lidské zdravi, protoze pak by neméla hodnota obsahu jédu v mléce presahnout 200 an>g I/kg.

Kontrola sledovéni obsahu jédu v kompletni krmné dévce pro dojnice probéhla u 43 nejvétsich dodavatela
syrového kravského mléka do zpracovatelskych zavoda.

Nalezené obsahy jodu v dopliikové minerdlni smési se pohybuji od 88% do 125% deklarovaného
mnozstvi. Nebylo zjiSténo vyrazné piekroceni hodnoty deklarovaného obsahu jédu v kontrolovanych
dopliikovych mineralnich smésich. S prihlédnutim k nejistoté méieni je mozno konstatovat, Ze
sledované doplitkkové mineralni smési obsahem jodu vyhovuji a nejsou moznou pric¢inou vysokého
obsahu jodu v syrovém kravském mléce.

ZvySeny obsah jédu v syrovém kravském mléce neni zpuisoben ani porusenim spravného
technologického postupu pii Cisténi a desinfekci pripravky obsahujicimi jod.

Sledovani obsahu jédu v syrovém kravském mléce vzhledem k vysokym hodnotdm musi dile pokracovat.
Soucasné je nutno ve spoluprici s MZe oslovit :prostfednictvim Agrarni komory a dalSich profesnich a
oborovych sdruzeni vyrobce kompletnich krmnych smési, doplitkovych minerdlnich krmiv a premixi a
prvovyrobce, aby vénovali obsahu jédu v krmné ddvce vzhledem k nafizeni Komise (ES) a obsahu jédu

v mléce zvySenou pozornost.
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