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Screening TSH novorozencu a prevence jodového deficitu u
novorozencu, kojencu, gravidnich a kojicich zen

Od r. 1996 se v CR monitoruje neonatalni TSH v ramci screeningu kongenitalni hypotyreézy u viech
novorozencu.

J6d je v rtiznych davkach v zdvislosti na véku nezbytny pro tvorbu hormonti $titné zlazy. V t€hotenstvi jeho
potieba stoupd a je tieba ji zajistit dennim prijmem 200-250 ug. V dobé kojeni probiha aktivni transfer jédu
do matefského mléka, v priméru 115 ug jédu denné. V prvni tietiné t€hotenstvi je matetfsky tyroxin jedinym
zdrojem jodu, poté se jiZ zapojuje také $titnd Z14za plodu. Spravné zdsobeni plodu tyroxinem je kli¢ové pro
vytvoreni a vyzrani zejména centrdlniho nervového systému. Pfi nedostatku jédu se miiZze vytvofit téhotenska
struma, vznikd ohroZeni plodu, sniZuje se pravdépodobnost donoSeni, zvySuje se riziko poruchy
psychomotorického vyvoje ditéte.

Od r. 1996 se v CR monitoruje neonatalni TSH v ramci screeningu kongenitalni hypotyreézy u viech
novorozencid.Po pfechodném zhorSeni (>7 % déti se zvySenym neonatdlnim TSH) v roce 2000, dochaz{
postupné k normalizaci. Je to vysledek prosazovani specidlnich opatieni, sméfujicich ke spradvné jédové
dodévce t€hotnym matkdm. Sledovani v r. 2011 potvrdilo, Ze stav jodové dodavky se nezménil oproti roku
2010 a nepresahl 4% novorozencu se zvySenym TSH mezi 5.0 -20.0mU/L.. Posledni 2 roky je o néco
zvysené procento opét stabilni a svédci o dostatené doddvce jodu této velmi rizikové skupiné i kdyz jista
variabilita v jednotlivych oblastech CR je. Monitorovéni pokracuje v r 2012 se zmé&nou neo TSH (od 5.0-
15.0)- dle zmény cut of point TSH hladin.

Z uvedeného vyplyvd duleZitost spravného zdsobeni jodem u divek a dospivajicich dévéat s ohledem na
vytvoreni adekvdtni rezervy v organizimu a u téhotnych a kojicich Zen pro dostatecny piisun jodu
novorozencum a kojencum a permanentni informovdni cilovych skupin obyvatel PLDD, gynekology,
neonatology, ale i pracovisti ochrany verejného zdravi ve spddovych oblastech jednotlivych porodnic.

Dalsi informace: Konference ke dni jodu
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