STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Reseni jodového deficitu v CR
Informace o &innosti Meziresortni komise pro feseni jédového deficitu pii SZU

V Evropé md nedostateény piisunu jédu dosud polovina obyvatel. V CR je piivod jédu v souéasné dobé
dostateény a jodovy deficit je u nds pokldddn dle kriterii WHO za zvlddnuty. ReSeni jodového deficitu je
ale dynamicky proces, zkusenosti nase i ostatnich zemi ukazuji, Ze sledovdni iirovné zdsobeni jodem je
nutno vénovat trvalou systematickou pozornost.

Primérn{ a rozhodujici pfi¢inou jédového deficitu je nizkd hladina jédu v prostiedi, resp. v potravé. CR patii
vzhledem ke své geologické poloze k zemim s jeho nedostatkem. Situace se jiz od padesatych let minulého
stoleti fesi jodovou profylaxi zaloZenou na suplementaci jedlé soli. Na pocatku 90. let ovSem vysledky
Setfenf endokrinologti a pediatri prokézaly, Ze se v CR za¢ina opét vyskytovat jédovy deficit (vyskyt strumy
u dospivajicich), protoze obohacovani jedlé soli a problematika jodového deficitu nebyla feSena komplexné a
systematicky. To byl jeden z hlavnich divodu, pro¢ byla v roce 1995 zaloZena Meziresortni komise pro
feSeni jédového deficitu (MKJD) pfi Statnim zdravotnim ustavu v Praze, ve které jsou zastoupeni odbornici
z resortu zdravotnictvi, zeméd€lstvi, potravinaiského i farmaceutického primyslu. Prace komise, ktera
spolupracuje s ICCIDD (International Council for the Control of Iodine Deficiency Disorders) Mezindrodni
organizaci pro prevenci chorob z nedostatku jodu - instituct WHO, je GspéSna.
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