Skolni informaéni kanal - moderni forma primarni prevence

O svém zdrav{ si rozhodujes sam/sama - projekt podpory zdravi v dota¢nim fizeni MZ v rdmci programu
NPZ PPZ

preventivni, zdravotné vychovny a informacni charakter. Timto projektem chceme dosdhnout efektivni
prevence chronickych neinfekénich onemocnéni s diirazem na rizikové faktory zivotniho stylu pfedevsim
s diirazem na koufeni, alkohol, pohybovou aktivitu a vyZivu u studentti na zdkladnich a stfednich $kol4ch.

SIK 2017 - éislo projektu: 10681/2017
spoty:

Hygiena rukou (19,31 MB)

Hygiena dutiny tstni (21,01 MB)

Osobni hygiena (22,57 MB)

Péce o tvar (16,51 MB)

Péce o pokozku hlavy (19,09 MB)

metodika - hygiena.doc (67,50 KB)

SIK 2016 - ¢islo projektu: 10681/2016
spoty:

Rizika koupéani v nezndmém prostiedi
Rizika v pfirodé Otravy Uraz.el proudem Volnocasové aktivity

Metodicky list: metodika - prvni_pomoc

Material k prvni pomoci: prvni_pomoc.pdf (448,04 KB)



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

SIK 2015 - gislo projektu: 10524/2015

spoty:

Nebezpeci internetu Kdo jsem? Zdrava svacina Komunikace v rodiné Byt cool
metodickeé listy ke spotim:

metodika - nebezpeci internetu.doc metodika - kdo jsem.doc metodika - zdrava svacina.doc metodika -
komunikace v rodine.doc metodika - byt cool

SIK 2014 - gislo projektu: 10406/2014
spoty:

Cim chces byt? (60,93 MB)

Kym chces byt? / kdyz se rekne kamarad... (56,38 MB)
Sikana (63,65 MB)

Jak travis svij volny ¢as? (65,39 MB)

Odmitani/umis odmitnout? (84,66 MB)

metodickeé listy ke spotim:

metodika - ¢im chci byt (162,60 KB)

metodika - kym chces byt/kdyz se fekne kamarad (161,18 KB)
metodika - Sikana (164,62 KB)

metodika - jak travis sviij volny ¢as (163,46 KB)

metodika - odmitani

SIK 2013 - ¢islo projektu: 10311/2013
Spoty:

¢ Pasivni koufeni (39,18 MB)


http://www.youtube.com/embed/I9YE08QAxUc?rel=0

Vodni dymka (49,32 MB)

Obavy ze skoly? (47,45 MB)

Obéd ve Skolni jidelné se vyplati! (44,10 MB)
Vecefe s rodinou (49,02 MB)

Manual pro ucitele 2013 - soubor metodickych list
Manual 2013.pdf (55,41 KB)
Jednotlivé metodické listy:

Pasivni koureni a vodni dymka.pdf (31,33 KB)

Obavy ze skoly.pdf (29,27 KB)

Obéd ve Skolni jidelné.pdf (31,14 KB)

Vecere s rodinou.pdf (20,85 KB)

SIK 2012 - Cislo projektu :10237/2012
Alkohol kazi pradniny (19,29 MB)
Sportujes a koufis? Nevyhrajes! (19,81 MB)
Prazdniny skoncily - pohyb ztstava (34,59 MB)
Vlastni svacina - nejlepsi svacina (34,55 MB)
Sportuj bez urazu (34,54 MB)

Manual pro ucitele (633,42 KB)

Materialy a odkazy vhodné k vyuziti pfi vyuce:
Prezentace ze seminare:

Zdrava skolnf svacina.ppt (8,26 MB)


http://www.youtube.com/embed/n-b6kMD84rY?rel=0
http://youtu.be/kNdRXTwYEpg
http://youtu.be/nwy7kmOarwI
http://www.youtube.com/embed/1p1RnZM_bzY?rel=0
http://www.youtube.com/embed/sXy12DMGCco?rel=0 target=
http://www.youtube.com/embed/lA2EasPGBYU?rel=0
http://www.youtube.com/embed/Syzwdl5oaos?rel=0
http://www.youtube.com/embed/VCtmnSdkyfc?rel=0
http://www.youtube.com/embed/iEpkWgd_JIQ?rel=0

STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Studie:

1. Studie zdravi a Zivotniho stylu déti a
Skolaku: http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/studie-zdravi-a-zivotniho-stylu-deti-a-skolaku

2. Global Youth Tobacco survey (GYTS) - Skolni vybérova studie, kterd monitoruje uzivani tabakovych
vyrobki a znalosti a postoje Skolni mladeze ve véku 13 - 15 let k této problematice:
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/studie-gyts-2011

Odkazy na weby:

1.Veskeré informace o HIV/AIDS, véetné spott:http://www.aids-hiv.cz/

2. Vice info k problematice tabaku a alkoholu: http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-zavislosti

3. Zdravotné vychovné materidly SZU: http://www.szu.cz/publikace/zdravotne-vychovne-materialy

(! na strankéch se pracuje, takze zatim nefunguji vSechny pod tématickym fazenim, abecedni fazeni je jiz
kompletni)

4. Internet - komunikace, bezpecnost
http://www.seznamsebezpecne.cz
www.e-bezpeci.cz
http://prvok.upol.cz/index.php/cz/
5. Prvni pomoc
http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy/Standardy_poskytovani_prvni_pomoci_2-vydani-2012.pdf
http://www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/index.htm
http://www.zachrannasluzba.cz
Material k prvni pomoci: prvni_pomoc.pdf (448,04 KB)
Materialy:
Manuadl pro ucitele (633,42 KB) - publikace v¢etné metodickych listti /rok 2012

Manudl 2013 (55,41 KB) - soubor metodickych list /rok 2013


http://www.aids-hiv.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://prvok.upol.cz/index.php/cz/
http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy/Standardy_poskytovani_prvni_pomoci_2-vydani-2012.pdf
http://www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/index.htmhttp://www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/index.htm
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