STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Studie zdravotniho stavu populace

Epidemiologické studie a vybérova Setfeni zdravotniho stavu obyvatel umoznuji zkoumat pfi¢iny poruch
zdravi, rozpoznat rizikové faktory a prokazat jejich roli ve vzniku a rozvoji nemoci, identifikovat rizikové
skupiny obyvatelstva a navrhnout a ovéfit i¢innost preventivnich opatieni.

e Studie Zdravi déti 2016 - dotaznikové Setfeni zaméfené na vyskyt alergickych onemocnéni, obezity,
rizikovych faktorti kardiovaskularnich onemocnéni a poruch pohybového aparatu u déti. Soucasti
jsou také otazky na stravovaci navyky déti. U vybranych déti byl analyzovan biologicky material
(krev a moc) na obsah krevnich tukd, vybranych biomarkeri expozice toxickym latkam a
biomarkert nutrice. Studie byla provedena s podporou Spole¢nosti praktickych 1ékafi pro déti a
dorost.

¢ Studie EHES (European Health Examination Survey) - prevalen¢ni Setfeni zdravotniho stavu
dospélé populace (25-64 let) zahrnujici 1ékarské vysetreni. Vyhodou zahrnuti 1ékai'ského vySetient
do studie je poskytnuti objektivnich idajt o prevalenci hypertenze, obezity a diabetu, hlavnich
rizikovych faktorti vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni. Statni zdravotni ustav realizoval v letech
2010-2011 pilotni fazi studie. V letech 2014-2015 probéhlo prvni celondrodni Setfeni na
reprezentativnim vzorku populace CR. V roce 2019 potom stejnou metodikou probéhla dalii etapa
Setfeni.

e Studie HELEN (Health, Life style and Environment) - prevalen¢ni/prifezové dotaznikové Setieni
zaméfené na zdravotni stav a Zivotni styl méstské populace stredniho véku (45-54 let). Studie byla
pravidelné opakovana stejnou metodikou v pétiletych intervalech, posledni etapa prob&hla v letech
2011-2014. Poté byla studie prerusena.

e Mezinarodni kohortova studie HAPIEE (Health, Alcohol and Psychosocial factors in Eastern
Europe) sleduje dopad Zivotniho stylu a psychosocialnich faktora na zdravotni stav populaci ve
vybranych stitech stiedni a vychodni Evropy. Studie HAPIEE je prospektivni kohortova studie
sledujici méstskou populaci stfedniho a vyssiho véku (vékova skupina 45-69 let v roce 2003), ktera
v CR probiha od roku 2002 v sedmi méstech - Hradec Kralové, Jihlava, Havitov, Karvin4,
KroméiiZ, Liberec a Usti nad Labem.

e Alergicka onemocnéni u déti v Ceské republice je prifezova studie probihajici opakovand
v pétiletych intervalech v 18 méstech. Posledni etapa probéhla v roce 2016.

e Studie vybrané psychosocidlni souvislosti a kvalita Zivota u souboru pacientil s implantovanym
kardiostimulatorem Cilem studie bylo zjisténi komplexni drovné a struktury kvality Zivota u pacientl
s implantovanym kardiostimulatorem. Dal$im cilem studie bylo ziskani informaci tykajicich se
vybranych relevantnich psychosocidlnich charakteristik téchto pacientti. Celkové bylo do sledovani
zatfazeno 150 pacienti kardiostimula¢niho centra FNKV v Praze 10. Podrobné informace naleznete
zde

¢ Studie prediktory osobni pohody (well - being) u reprezentativniho soboru ¢eské populace Studie


http://szu.cz/publikace/zdravi-deti
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zaméfna na zjiSfovani drovné, struktury a prediktord osobni pohody zahrnuje data ziskana od 1321
0sob vybranych ndhodnym vybérem pomoci kvét (vékové rozpéti respondentti 18 - 74 let). Popis
studie k prohlédnuti zde

¢ Studie Syndrom vyhoteni, vybrané psychologické proménné a rizikové faktory kardiovaskuldrnich
onemocnéni Studie je vysledkem vyzkumu realizovaného v ramci projektu GA CR 406/06/0747 a
vyzkumného zaméru AV 0Z 70250504 k ovéfeni suspektnich souvislosti mezi psychosocidlnimif
proménnymi (typ chovéani, typ osobnosti, Zivotni udalosti, socidlni opora, psychicka odolnost),

-----

e Studie Zdrav{ a zivotn{ styl dét{ a Skolakti 2010 Systematicky mezinarodni vyzkum forem chovani
ovliviiujicich zdravi déti a mladeZe byl iniciovan v Evropé v roce 1982. Ceska republika se poprvé
ucastnila studie spolu s dal§imi 24 pfevazné evropskymi staty v roce 1994. Vyzkum se opakuje vzdy
ve Ctyfletych intervalech a hlavni vysledky kolaborativni studie, tj. pfehled zakladnich ukazateli
behavioralnich determinant zdravi déti Skolntho véku, jsou vzdy publikovany ve zpravé WHO. Vice
informacfi zde

* Studie Zivotni styl a zdravi mladeZe v Kraji Vyso¢ina Projekt zam&feny na vySetfeni zakladnich
ukazatelli zdravi a ziskan{ informaci o zpisobu Zivota u mlddezZe ve vybranych 22 stfednich Skoldch
v kraji Vysocina v roce 2012. Vice informaci zde

e Studie Saturace jodem a jodurie 11-12letych déti z 6 oblasti v CR v roce 2012-2013
Monitorovani jodurie a saturace déti jodem patii mezi zdsadni metody pro hodnoceni efektivity a
urovné preventivnich opatfeni k zamezeni chorob z nedostatku jédu. Vysledky sledovani slouzi také
ICCIDD WHO ke srovnavani stavu v riznych zemich. Kazdodenni dostate¢ny piisun jodu je
nezbytny pro zajisténi spravné funkce vSech bunék organismu kazdého jedince. Vice informaci zde

¢ Studie Semilongitudinalni sledovani somatického vyvoje a dirazovosti Skolnich déti - obdobi
2009-2011. Sbér drazovych dat byl realizovan formou dotaznikového Setfeni v obdobi 2009-11 na 48
zdkladnich 8koldch néleZicich do sit& Skol podporujicich zdravi. V souboru, zahrnujicim celkem
4330 déti $kolniho v&ku z riznych regionti CR (2236 chlapcli a 2094 dévéat), utrpélo traz osetieny
lékafem celkem 19 % 74ka. Skolnich drazi bylo zaznamenéno 28,9 %, domdcich urazi 25,8 % -
pocet té€chto urazl s vékem klesa. Ve skoldch dochazi nejéastéji k draziim pri Skolni télesné vychove.
Pokud jde o druh ¢innosti vysledky Setfeni potvrzuji, Ze Urazy vznikaji nejcastéji pfi sportovni
¢innosti - téméf 38 % vsech tirazd vznika pfi organizovaném sportu a hie. Dil¢{ informace o této
studii jsou uvedeny zde:
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-urazu-u-deti-a-dospivajicich-cr Podrobné vysledky
vyzkumného Setfeni byly publikovany v ¢asopisu Prevence drazi, otrav a nasili, 2012, ro¢. VIII, ¢.1,
s. 7-18 a v Casopisu Ces-slov. Pediatrie, 2013, ro¢. 68, &. 1. s. 20-35.

* Studie KuFactvi dospélé populace CR 2011 Pravidelna prifezova populaéni studie Zdravi a
Skodlivé navyky je zaméfena na prevalenci kufdctvi a postoje Ceské dospélé populace ve veéku 15 -
64 let k problematice uzivani tabdkovych vyrobki. Studie je realizovana fizenym rozhovorem
tazatele s respondentem u vzorku populace CR v poétu cca 1400 osob a je reprezentativni pro CR
podle veéku, pohlavi a regionu. Informace o studii v¢. podrobné analyzy ziskanych dat a porovnani
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vysledkt v letech 1997 az 2011 naleznete zde

¢ Studie GYTS 2011 Mezindrodni studie Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Center pro
kontrolu nemoci a prevenci (CDC). Global Youth Tobacco survey (GYTS) je $kolni vybérova studie,
ktera monitoruje uzivani tabdkovych vyrobki a znalosti a postoje Skolni mladeze ve véku 13 - 15 let
k této problematice. Studie prob&hly v CR v letech 2002, 2007 a 2011. Studie se v roce 2011
zicastnilo 49 nahodné vybranych skol. Zicastnily se celé ndhodné vybrané tfidy. Pfitomnym zaktm
byl distribuovéan dotaznik s 69 otdzkami. Celkem dotaznik vyplnilo 3799 zakt odpovidajiciho véku.
Databaze byla zpracovana v CDC z odpovédnich listti. Informace o studii 2011 v¢. podrobné analyzy
ziskanych dat naleznete zde.

¢ Studie GHPSS 2007 Global Health Profession Student Survey (GHPSS) je souc¢asti Globéalniho
systému surveillance tabaku zaloZeného Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a Uradem
koufeni a zdravi (OSH) Centra pro kontrolu nemoci a prevenci (CDC). GHPSS je skolni studie ktera
monitoruje uzivani tabakovych vyrobki a znalosti a postoje budoucich zdravotnikd, tj. studentt
tfetiho ro¢niku vSeobecného a zubniho 1€karstvi, farmacie, a oSetfovatelstvi.
V roce 2011 bylo do studie zahrnuto celkem 1671 studentl z 28 Skol. Tento soubor byl vybran z
vysokych $kol v Ceské republice, kde se tyto obory studuji. Databaze byla zpracovdna v CDC
z odpovédnich listti. Informace o studii 2011 v¢. podrobné analyzy ziskanych dat naleznete zde

¢ Studie Determinanty rizikovych forem uZivani alkoholu v populaci mladych dospélych:
analyza zdravotnich, socialnich a psycologickych zavislosti. Vyzkumny projekt podpofeny
Grantovou agenturou MZ CR (NS 9645-4/2008) byl zaméfen na stanoveni vyskytu zdravotng
rizikovych forem konzumu alkoholu v ¢eské populaci mladych dospélych a na analyzu zdravotnich,
sociodemografickych a psychologickych souvislosti rizikového a skodlivého piti. Vyzkum byl
realizovan formou dotazového Setfeni v reprezentativnim vzorku 2 221 mladych dospélych ve véku
18 az 39 let. Vysledky vyzkumu byly prezentovany jednak formou sdéleni na konferencich a rovnéz
formou ¢lankt v odbornych 1€kafskych ¢asopisech. Zavére¢nou zpravu shrnujici hlavni vysledky
studie naleznete zde

e Studie ristu ¢eskych dlouhodobé kojenych déti - studie probéhla v letech 2008 - 2011 ve spolupraci
SZU a Univerzity Karlovy, 3. 1ékai'ské fakulty za finan&ni podpory grantu IGA MZ CR NS
9974-4/2008. Ucelem studie bylo ziskat riistova a socioekonomicka data o &eskych kojenych détech
a posoudit vhodnost ¢eskych referenénich dat, resp. standardlii Svétové zdravotnické organizace pro
hodnoceni riistu ¢eskych kojenych déti. Vysledky studie potvrdily, Ze rdst kojeného ditéte je odliSny
od rtstu ditéte Ziveného prevazné umélou vyzivou. Znalost konkrétnich specifik rdstu kojeného
ditéte je predpokladem podpory dspésného dlouhodobého kojeni, které ma pro zdravy vyvoj ditéte
nezastupitelny vyznam. Vice o riistu kojenych déti zde

® Celostatni antropologické vyzkumy déti a mladeze (CAV): Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi €.
70/ 2012 Sb. uklada 1ékarim povinnost zjistovat a za pomoci ristovych grafti hodnotit zdkladni
té€lesné parametry pii pravidelnych preventivnich prohlidkach. Ristové grafy pro ¢eskou populaci
jsou vysledkem rozsahlych Celostatnich antropologickych vyzkumu (CAV), které se konaly
v desetiletych intervalech jiZ od roku 1951. Posledni, 6. CAV probéehl v roce 2001 a bylo do né;j
zahrnuto vice neZ 60 000 déti a dospivajicich od narozeni do 19 let z celé CR. Byly ziskany podklady



pro konstrukei referenénich rdstovych grafii (ke staZzeni zde i cennd socioekonomicka data. VSechny
vysledky shrnuje publikace o CAV 2001 (ke stazeni zde Dalsi informace o CAV zde

e Aktivizace seniort II ( 2011, PPZ, MZ) se sledovaly vybrané demografické a zdravotni ukazatele
pro populaéni skupinu 50+ z dostupnych existujicich zdroji vegionech: Praha, Stfedocesky,
Plzensky, Karlovarsky, Jiohomoravsky, Moravskoslezsky a Librecky kraj. Na zdkladé¢ analyzy
sebranych dat byla vytvofena specifickd doporuceni pro priority v podpofe zdravi dle potieb
spolupracujicich kraji. Ke stazeni zde

® Projekt EU Zdravotni za¢leniovani migrantia ( 2008-2010, DG SANCO). Zékladni metodou byl
kvalitativni vyzkum k ziskani dat a informaci fizenymi rozhovory jednak s migranty , jednak s
poskytovateli sluZeb v podpore zdravi. Hlavnim vystupem byly ucelené ndzory, potieby a pfani
migrant ohledné vlastniho zdravi v riiznych evropskych zemich a soubor doporuceni pro odborniky,

jak s touto ohroZenou skupinou spolupracovat. Vice zde
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