
Strava v prevenci nádorů

Můžeme ovlivnit riziko onemocnění?

Strava v prevenci nádorů

Co dělat pro to, abychom riziko onemocnění maximálně snížili?
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Nejčastější nádory, které lze ovlivnit stravou

Vznik mnohých nádorů lze pozitivně ovlivnit vhodnou skladbou stravy. Uveden výčet zaměřený na ochranu
a rizika z potravy .
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