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Kozni Fasy

Meéfeni koznich fas doplituje antropologické metody pouzivané pii hodnoceni nadvahy a obezity. UmozZiiuje
stanovit podil tukové slozky, sledovat rozloZeni tuku na téle a zjiSténé hodnoty koZnich fas jsou také
ddleZitym ukazatelem pii hodnoceni redukéniho procesu. Tloustka koznich fas se méfi kaliperem. Existuji
kalipery dvou zdkladnich typii: typu Best a typu Harpenden. Na podkladé interniho vyzkumu Ustavu
sportovni mediciny z roku 1992 byla pro pfevod hodnot koZnich fas naméfenych kaliperem typu Best na
hodnoty kaliperu typu Harpenden zpracovéna prevodni tabulka: PREVODNI TABULKA .pdf (40,81 KB)

Ristové grafy koZnich fas véetné metodiky jejich méfeni byly publikovany v roce 2001 (Vignerovd J., Bldha
P. [eds]: Sledovdni riistu ceskych déti a dospivajicich. Norma, vyhublost, obezita. SZU a PFF UK v Praze,
2001. ISBN 80-7071-173-6). Podklady pro grafy koZnich fas, souctu ¢tyf koznich fas i odhadu podilu tukové
slozky byly sestaveny ze dvou vyzkumd, a to interntho vyzkumu Ustavu sportovni mediciny v Praze z roku
1990 a grantu IGA MZd CR ¢&. 3979-3, "Semilongitudinalni studie t&lesného riistu $kolni mladeze CR".
Souhrnné to pfedstavuje idaje o 11 644 jedincich od 3 do 15 let.

Ristové grafy koznich Fas mefenych kaliperem typu Harpenden je mozné stdhnout z internetovych stranek
Statniho zdravotniho ustavu. Percentilové kiivky v grafech predstavuji nevyhlazené empirické percentily.
Samostatna podkapitola vysvétluje metodika méfeni ( METODIKA MERENI.pdf (85,33 KB) ) a jejich
umisténi na téle ditéte zobrazuje také graficky.

Problematice ristu a vyvoje déti se vénuji i dalsi podkapitoly sekce Hodnoceni rastu a vyvoje déti a
mladeZe, z nichZ nékteré nabizeji moznost stazeni publikaci a ristového software.
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