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Konské maso misto hovéeziho na taliri - zrcadlo nastavené
chovani spole¢nosti v EU

on

JiZ fadu dnf jsme vystaveni informacim médii o "kolosdlnim evropském systému podvodi" s pouZitim
koriského masa misto hovéziho v riznych potravinaiskych vyrobcich. Zejména v té€ch, obsahujicich mleté
vyrobni maso, jako jsou napt. lasagne. N&ktet{ spotiebitelé jsou zmateni, ptaji se, jak jim to uskodi. Setkali
jsme se i s reakcfi studentd vysokych $kol, ktefi §ifili informace o nebezpecnosti koriského masa vzhledem

k obsahu veterindrnich 1éCiv jinak pro potravinova zvitata nepouzivand. Odpovédi je napt. na webu mnoho,

vétSinou vécnych a spravnych. Shriime si nékterd fakta.
Shriime si nékterd fakta:

1. kotiské maso je potravina, kterd podléhd kontrole jako jiné druhy "potravinovych zvitat". Nelze
predpoklddat, Ze by se do vyroby pouZila populace dostihovych ¢&i jinych koni, ktefi by byli 1é¢eni
nepovolenymi latkami. Neni k dispozici informace, Ze by nalezené korniské maso obsahovalo nebezpecna
mnoZstvi rezidui veterindrnich 1é¢iv.

2. piipadna konzumace jedné porce lasagni (=300 g) miiZe obsahovat asi 100 g mletého masa. Jak bylo
mnohokrit upozornéno, mé koniské maso z hlediska nutri¢niho dokonce nékteré nutri¢ni vyhody prfed masem
hovézim. Nésledujici tabulka porovnava nutri¢ni hodnoty pro obé masa:

Srovnani nutri¢nich hodnot masa
hovéziho a masa konského (100g)
nutrient hovézi maso [maso konské
energie (kJ) 905 493
voda celkova (g) 63,42 73,77
bilkoviny (g) 16,73 21,45
tuky (g) 16,41 3,55
z toho SFA (g) 16,67 1,104
MUFA (g) 7,42 1,19
PUFA (g) 0,73 0,62
cholesterol (g) 0,068 0,064
sacharidy (g) 0,35 0
sodik (mg) 76,7 49.5
hot¢ik (mg) 23,8 24
fosfor (mg) 193,9 210,5
chloridy (mg)  [64,5 X
draslik (mg) 314,5 352,5
vapnik (mg) 9 10,5
Zelezo (mg) 2,87 3,66




STATNI ZDRAVOTNI USTAV

zinek (mg) 3,74 2,8

j6d (mg) 0,006 X
vitamin A (mg) 0,016 0,03
vitamin D (mg) [0,0007 X
vitamin E (mg) 0,62 0,52
vitamin B1 (mg) {0,142 0,135
vitamin B2 (mg) (0,206 0,185
vitamin C (mg) |2 1

Zdroj dat: Kompilovand databdze SZU

Na prvni pohled je ziejmé, Ze koniské maso je z Cisté dietetického pohledu dokonce vhodnéjsi nezZ maso
hovézi, protoZe obsahuje vyssi podil bilkovin a podstatné niZs{ podil tukti, zejména s nasycenymi mastnymi

kyselinami. Je také lepSim zdrojem Zeleza, mirné horsim zdrojem zinku, dalsi Ziviny jsou obsaZeny ve
srovnatelném mnoZstvi nebo z hlediska obsahu nehraji pfili§ ddleZitou roli v celkovém dietarnim pifivodu.

3. Zetického hlediska je koriské maso pro mnoho spotiebitelti nepfijatelné a jeho konzumace mize
vyvoldvat silné pohorSeni a velmi negativni reakce. Na to ale, jak se zda, n€ktefi vyrobci nehledi, protoze
zisk je v tomto sméru nadiazen.

4.  Existuje pro spotiebitele néjaké feSeni? Snad jen omezit ndkup "globalizovanych", tedy ¢asto
levngjsich potravin, za cenu vyssi pravdépodobnosti, Ze od lokalniho vyrobce dostanou to co na vyrobku
deklaruje.

5. A pouceni na zavér? Dochézi k velkému zanedbavani péce o kvalitu zboZzi. MoZna i proto, Ze hlavni

péce byla vénovdna zdravotni nezdvadnosti. Liberaln{ trh je az piilis§ liberdlni. Kdysi byla pro kontrolu

jakosti v CR zfizena SZPI. M4 pied sebou nesporng, spoleéné s producenty, dovozci a distributory, véetnd

jejich spolecenskych organizaci, vskutku titansky tkol, zlepsit tuto zanedbanou situaci, nikoli na konci

fetézce, ale predevsim na jeho zacatku, pfed prodejem potravin. Myslim, Ze dalsi podstatné v tomto sméru

také ve svém prispévku piSe znamy agrarni analytik p. P. Havel
(http://ekonomika.idnes.cz/podvody-s-konskym-masem-v-jidle-komentar-ffr-/ekonomika.aspx?c=A130221_1892140_eko
)

V Brné 21.2.2013 J.Ruprich
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