STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Svét "na modro" - v€éetné potravin

Nedavno byl zpfisnén toxikologicky limit (ADI) na potravinaiské barvivo zndmé jako patentni modf V
(E131). Soucasna hodnota denniho akceptovatelného privodu na 1 kg. té€lesné hmotnosti a den byl sniZen na
5 mg (kazdy den, po dobu celého Zivota. Zpfisnéni vZdy evokuje otdzku, jak je na tom nas spotiebitel.
Vysledky studie provadéné pied neddvnou dobou na CZVP SZU dokladujf, Ze tato hodnota neni
prekraovana u nasich déti ve véku 4-10 roku, které Casto barevné potraviny preferuji. 95% z nich
nepfekracuje denni piivod 3,8 mg. Ani tato informace ale neni signdlem, pro¢ by mél konzument sniZovat
pozornost pii vybéru potravin. Nezapominejme, Ze Cerstvé, pfirozené a minimaln€ zpracované potraviny jsou
obvykle ty nejlepsi pro nase zdravi.
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