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Svétovy den tuberkulézy 24. brezen 2013

Svétovy den TB (World TB Day) si kazdy rok celosvétoveé ptipomindme dne 24. bfezna. Cilem je zvysit
povédomi o pfitomnosti TB a o postaveni TB prevence a kontrolnich ¢innosti. Rok 2013 je druhym rokem
dvouleté kampané ke svétovému dni TB se sloganem Stop TB za mého Zivota.

Konsolida¢ni akéni plan pro prevenci a potirini MDR/XDR TB (multidrug-resistance
tuberculosis/extensively drug-resistance TB) v evropském regionu WHO 2011 - 2015 se zaméfuje na posileni
usili pfi feSen{ alarmujiciho problému rezistentni TB. Plan byl pfipraven v Siroké spolupraci reprezentantt

z 53 evropskych ¢lenskych statl, odbornikd, pacienti trpicich timto onemocnénim. WHO EU region
zahrnuje 53 zemi s populaci téméf 900 miliont lidi, z toho okolo 508 milionti Zije v EU/EEA (27 EU
¢lenskych sttt + Island, Lichtenstejnsko a Norsko).

Pr1i této prilezitosti vydaly WHO/ECDC spole¢nou tiskovou zpravu:

Adekvatni lééba nezbytna k zastaveni TB v Evropé
New ECDC/WHO report, Stockholm/Copenhagen, 19. biezna 2013

Odhaduje se, Zze v Evropé kazdy den onemocni vice nez 1 000 pacientil tuberkulézou, tedy vice nez 380 000
roc¢né. To signalizuje, Ze pokud jde o TB prevenci a kontrolu, neni diivod ke spokojenosti. European Centre
for Disease Prevention and Control (ECDC) a WHO Regional Office for Europe dnes zvefejnila nova
surveillance data za rok 2011. Data ukazuji, Ze zatimco obecné pocet piipadit TB klesd o 5% ro¢né, nejveétsi
podil pfipadi vykazuji stdle zemé vychodni ¢asti regionu (87%). Tyto zemé také zaznamenaly vétSinu ze

44 000 umrti na tuberkul6zu za rok. Zemé EU/EEA hlasily v roce 2011 vice nez 72 000 TB piipadd, coz

znamend 4% pokles ve srovndni s rokem 2010.

Tonio Bork, European Commissioner for Health and Consumer Policy v komentafi zpravy uvadi: "Jsem
rad, Ze vidim pokrok dosazeny v EU v boji proti tuberkul6ze. BohuZel mam vSak obavy z kritické situace v
nékterych Clenskych stitech EU, stejné tak z vyskytu MDR TB v zemich, které byly diive schopny svou
situaci kontrolovat. Udaje poukazuji na pozoruhodné nedostatky u nejvice postizenych socidlnich skupin.
Musime posilit nase zdravotnické systémy tak, aby vSichni TB pacienti v EU dostdvali adekvitni 1écbu."

ECDC Director Marc Sprenger iika: " Nasim hlavnim cilem je dal$i sniZeni pfenosu TB pomoci v€asné
diagnostiky a adekvatni 1é¢by plicni TB. Toto je pro eliminaci TB zdsadni. Neméli bychom ale zapominat na
pacienty s mimoplicni formou TB, kterd mtize zasdhnout jakykoliv organ v téle a kterd je obzv1ast naro¢na na
diagnézu jak pro l€kare, tak pro pacienty. Tato forma TB je ve strategiich kontroly TB Casto opomijena.

V roce 2011 bylo v EU/EEA hlaseno vice nez 16 000 pacientd s mimoplicni TB."

"Zlepseni diagnostiky pomuze identifikovat vice TB piipadii, coZ nicméné znamen4, Ze zdravotnické
systémy kdekoliv musi udrzet tempo a poskytnout v§em nové zjisténym pacientim adekvétni 1é¢bu.
Optimaln{ situace neni ani v evropském regionu, kde jeden ze tfi pacientd nedostdva 1écbu”, fika Zsuzsanna
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Jakab, WHO Regional Director for Europe. Tuberkuléza je 1é¢itelnd, pokud jsou pacienti léCeni zdarma,
s ohledem na jejich stav a cilenou 1écbou, ktera je kompletné ukoncena. To je ndplni nového ramcového
programu Health 2020."

Nezbytna adekvatni Iécba

Adekvatni TB 1é¢ba odvrati vyvoj rezistentni formy onemocnéni jako je MDR TB a XDR TB, které lidstvo
stale vice ohrozuji. Odhaduje se, Ze v evropském regionu rocné¢ onemocni MDR/XDR TB az 78 000 osob. Je
zde vice nez polovina zemi svéta s nejvyssim procentem MDR/XDR TB. V celém regionu obecné
MDR/XDR TB mirné klesd, ale nadale pfevlada u TB pacientl pfedevs§im ve tfech pobaltskych zemich.

Méné nez 50% pacienti se zji§ténou MDR TB je 1é¢eno uspésné. Lécba MDR/XDR TB pacienti je mnohem
pacient s TB nebo MDR/XDR TB miize nakazit 10 - 15 dalSich osob ro¢né a z nich 10 % béhem svého
Zivota tuberkul6zou onemocni.

Soucasné portfolio TB 1éki, diagnostik a vakcin je pro 1é¢bu a dosaZeni cile globalni eliminace TB do roku
2050 nedostatecné. Ve vyvoji je nékolik novych 1€k, které maji v&tsi Sanci prispét v boji proti TB. Tyto 1éky
je tfeba poskytnout snadnéji, musi byt méné ndkladné a 1€pe tolerovatelné a mély by snizit dobu 1écby ze
soucasnych 6 mésicii az 2 let na méné nez 2 tydny.

Uspésna Iééba MDR/XDR TB je cilem konsolidaéniho akéniho planu WHO

Diagnostika 85 % neboli 225 000 MDR/XDR TB pacientt a tispésnd 1é¢ba nejméné 75 %, tedy 127 000
osob, jsou klicovym cilem konsolida¢niho akéniho planu WHO, ke kterému s pripojily v roce 2011 vSechny
evropské zemé. Plan zdtlraziiuje dilezitost pfechodu z nemocni¢ni do ambulantni péce, aby se sniZilo riziko
nozokomialni infekce a psychologické zatéze. To vSe by mélo vést k zachrané 120 000 Zivotd a tspote 12
miliard dolart.

Mimoplicni TB v EU/EEA

Podil mimoplicni TB nevykazoval mezi lety 2002 - 2011 klesajici tendenci, zatimco pokles plicni TB
zaznamendn byl. V disledku toho podil mimoplicni TB vzrostl z 16 % v roce 2002 na 22 % v roce 2011.
Procento hlasenych pacientti s mimoplicni TB v zemich EU/EEA zna¢né kolisalo od 4 do 67 %. Protoze
piiznaky této formy TB mohou byt riiznorodé a ¢asto byvaji stejné jako u jinych chorob, mnoho 1ékaii na
mimoplicni TB nemysli, coz vede k diagnostickému zpoZdéni nebo mylnym diagnézam.

Aktivity ke Svétovému dni tuberkulézy 2013 (World TB Day 2013)

e WHO Regional Office for Europe zahajuje dne 20. biezna 2013 v Bruselu vystavu fotografii "Tvare
tuberkul6zy" pod zastitou ¢lenky Evropského parlamentu Glenis Willmott.

* Dne 22. biezna 2013 mezi 11 - 12 hod. SEC se bude konat spole¢ny ECDC-WHO Twitter chat na
téma TB in the Europian Region.

¢ ECDC predstavi 19. bfezna 2013 video documentary on extrapulmonary tuberculosis


http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/communicable-diseases/tuberculosis

Dalsi informace na strankach WHO:

® Tuberculosis surveillance and monitoring in Europe 2013 (LINK)

® Global tuberculosis report 2012 (http://www.who.int/tb/publications/global_report/en/)

¢ TB country profiles 2011 (LINK)

¢ Consolidated Action Plan to Prevent and Combat Multidrug- and Extensively Drug-resistant
Tuberculosis (M/XDR-TB) in the WHO European Region 2011-2015, WHO/Europe, 2011

® Tuberculosis in the European Region (http://www.euro.who.int/tuberculosis)

Dalsi informace na strankach ECDC:

® Tuberculosis surveillance and monitoring in Europe 2013

e Patient stories an video documentary on extrapulmonary tuberculosis

e Eurosurveillance will publish articles on the situation of extrapulmonary tuberculosis in the EU/EEA
highlighting the challenges in diagnosing this form of TB on 21 March.

® Framework Action Plan to fight tuberculosis in the European Union

® Progressing towards TB elimination

¢ ECDC/ERS European Standards for Tuberculosis Care


http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/communicable-diseases/hivaids/country-work/hivaids-country-profiles
http://www.who.int/tb/publications/global_report/en/
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/communicable-diseases/hivaids/country-work/hivaids-country-profiles
http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/roadmap-to-prevent-and-combat-drug-resistant-tuberculosis
http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/roadmap-to-prevent-and-combat-drug-resistant-tuberculosis
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/communicable-diseases/tuberculosis
http://ecdc.europa.eu/en/publications/surveillance_reports/tuberculosis/Pages/annual-tuberculosis-surveillance-reports.aspx
http://www.youtube.com/watch?v=RQZkdzuTDFU&feature=youtu.be
http://www.eurosurveillance.org/
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/0803_SPR_TB_Action_plan.pdf
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/101111_SPR_Progressing_towards_TB_elimination.pdf
http://erj.ersjournals.com/content/39/4/807.full.pdf+html
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