STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Svétovy den zdravi 2013 - 7. duben 2013

Hlavnim tématem Svétového dne zdravi (World Health Day) je pro rok 2013 vyhlaseno téma vysoky krevni
tlak - hypertenze. Tento rizikovy faktor se vyznamné podili na vzniku riznych onemocnéni
kardiovaskuldrniho systému, pfedevsim infarktu myokardu, mozkové mrtvici, aterosklerdze ¢i selhdvani
ledvin. Muze vést ke slepoté, srde¢nim arytmiim a srde¢nimu selhani.

Vysoky krevni tlak je fazen do skupiny tzv. civilizacnich chorob, jejichzZ incidence v modernim svété diky
soucasnému Zivotnimu stylu zapadni civilizace bohuZel rapidné roste.

Vysoky krevni tlak je nebezpecny predevsim tim, Ze jeho priznaky mohou byt a7 do rozvinuti nasledkd zcela
némé.

. vysokym krevnim tlakem trpi jeden ze tif dospélych obyvatel nasi planety
. Casté&ji se vyskytuje u muzi nez u Zen

. celosvétove souvisi s 13% umrti

. ve svétovém mefitku postihuje vice chudou populaci

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je zjednodusené sila, kterou piisobi krev na stény cév. A to af jiZ na cévy srdce, ledvin, mozku, ¢i
jinych orgéni.

Co je vysoky krevni tlak?

Vysoky krevni tlak je takovy krevni tlak, ktery u dosp€lého jedince presahuje hodnoty 130/85 mmHg.

Co je hypertenze?

Hypertenze je choroba, kterd je diagnostikovana opakovanym naméfenim vyssiho krevniho tlaku u dospélého
jedince nez je normalni hodnota do 130/85 mmHg, resp. hodnota krevniho tlaku opakované naméfend nad

140/90mmHg.

Rizikové faktory vysokého krevniho tlaku - faktory, které napomahaji vzniku vysokého krevniho
tlaku):



o

. strava bohata na soli, tuky

. nadvaha, obezita

. sedavy zptisob Zivota, nedostatek fyzické aktivity

. nadmérnd konzumace alkoholu

. kouten{

. stres

. pozitivni rodinna anamnéza

. v€k nad 65 let

. sdruzené nemoci jako napft. cukrovka

Nasledky vysokého krevniho tlaku, vedouciho k ledvinnému ¢i srde¢nimu selhdni, k mozkové mrtvici ¢i
jinym kardiovaskularnim chorobam, zptisobuji 42% umrti v Evropském regionu. Po pravu se tak hypertenzi
prezdiva tichy zabijak. Postizeni lidé totiZ zprvu, vzhledem k absenci jakychkoli pfiznaki, o této své chorobé
nevédi anebo jeji projevy zcela ignoruji, jelikoz je nijak neobtéZuje. Ve chvili, kdy se objevi i subjektivni

obtize, byva ale jiz mnohdy pozdé.

Nasledkdm onemocnéni 1ze vSak lehce predejit prevenci a reZimovymi opatfenimi, ne nadarmo se hypertenze
uvadi jako jedna z nejlépe preventabilnich chorob.

Mezi hlavni kroky prevence vzniku vysokého krevniho tlaku patri:
. sniZeni piijmu soli (pod 5g denn¢)

. zdravy Zivotni styl s diirazem na spravné stravovaci navyky

. pravidelné cviceni

. nekufactvi

. omezeni konzumace alkoholu

. vyhybani se stresu

Vice informaci na:

http://www.euro.who.int/worldhealthday2013
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