STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Mykotoxiny v pivu - dTest postrasil spotfrebitele

V tdtery 14.5.2013 se média zacala zajimat o udaje zvefejnéné v Casopise dTest ¢.4/2013, tykajici se
pfitomnosti 2 mykotoxinti, deoxinivalenolu (DON) a jeho rostlinného detoxika¢niho produktu
deoxynivalenol-3-glukosidu (D3G). Podle sdéleni ¢asopisu pfi vypiti "nejzamorenéjsiho"” piva v mnozstvi 1
litru bychom jiz pfekrocili maximalni tolerovatelnou davku skodliviny na jeden den. Zprava byla naleZzité
barvité rozvedena v riznych médiich a bude jisté vdéénym tématem pro odborné a hospodské diskuse v
nejbliz§i dobé. Prostou otdzkou pro bézného smrtelnika zlistava, co se mu po vypiti takového piva stalo nebo
stane. Odpovéd zni, Ze podle stavajicich znalosti nic.

Je potieba si asi osvétlit nékolik faktd, aniz by se zlehcoval vyznam pro kvalitu tradi¢nitho doméciho
produktu, na ktery jsme doma hrdi:

1.

Tolerovatelny denni ptivod (TDI = mnoZstvi, které miZete pfijimat kazdy den Zivota od narozeni po smrt bez
podstatného zvyseni pravdépodobnosti poskozeni zdravi spotfebitele) je stanoven pouze pro DON ve vysi 1
mikrogramu na kg télesné hmotnosti a den (EFSA, 2003, 2007); toxikologické udaje pro D3G nejsou

v takové podobg, aby bylo nutné a mozné TDI stanovit, neni totiZ dostatecné dokazano, Ze je tato latka piimo
toxickd nebo se ve stieveé rozstépi na ptivodni DON. Dospéld osoba o hmotnosti u muzi 83 kg a u Zen 68 kg
(pramér pro kategorii 18-59 rokii) by tedy mohl byt exponovéan davce 83, respektive 68 mikrogrami DON za
kazdy den Zivota.

2.

U alkoholickych ndpoji je potieba vzit v ivahu tdaje o pfiméfeném piivodu etanolu, kdyZ hodnotime
obvyklou spotiebu. Podle doporuceni (SZU 2000) je za maximum etanolu povazovano 16g u Zen a 24g u
muzi (konvence), coZ pfevedeno do &isel vypitého piva znamena u Zen asi tietinku 12 stuptiového piva, u
muzi asi 0,5 litru. Ze je u nds dost osob, které tuto doporu¢enou mez prekracuji je véc zcela jind, tyto osoby
védomé ¢i nevédomé poskozuji své zdravi vysokymi davkami etanolu. V naSich tvahach o expozici nelze

z hlediska zdravotniho rizika tuto hodnotu (pfepoctenou na pivo) piekracovat. Podobné tomu bylo i v kauze
"metanol” v lihovinach.

Nejhorsi pfipad ze sledovani vykazalo podle dTestu pivo "Svijanskd knézna", kde by tdajné vypiti 0,4 litru u
75 kg osoby dosdhlo hranice 50% TDI. Tedy 75/2= 37,5 mikrogrami DON by bylo v 0,4 litru piva, coZ je

v prepoctu na 0,5 litru piva asi 47 mikrogramu. ProtozZe toto pivo mélo obsah etanolu 5,2% (= asi 4,2g
etanolu ve 100 ml), pak by pfepoctend max. pfiméfend davka pro Zeny byla asi 0,4 litru a pro muZe asi 0,6
litru. V tomto mnozZstvi piva by Zena pfijala divku 37,5 mikrogrami DON a muZz davku 56 mikrogramt
DON. Vzhledem k jejich télesné hmotnosti by pak §lo 0 55% a u muzt o 68% z TDI.

4.
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DON je latka bez kumulativnich vlastnosti, nema charakter karcinogenu. O TDI bylo rozhodnuto na zékladé
efektu u pokusnych zvitat charakterizovanych snizenim hmotnostnich pfiristkii a hmotnosti jater.
Imunotoxicky efekt byl pozorovéan az u davek 2,5x vyssich. Bezpecnostni faktor pro intra a inter-individudlni
variabilitu byl pouzit 100. To vSe jsou spiSe positivni informace z hlediska toxického efektu, pfiznivé pro
spotiebitele.

5.

Lze tedy konstatovat, Ze pfi pfiméfené davce alkoholického nédpoje (pivo) by nebyl u Zadného z testovanych
vyrobki piekrocen toxikologicky referencni limit TDI.

6.

Prispévek z dalsich potravin miize byt z hlediska pfekracovani TDI také vyznamny. Podle tidaji monitoringu
dietarni expozice jsou vSak hodnoty obsahu DON a D3G v pivu zcela obvykle nizsi nez u dalSich potravin.
12 nahodné& odebranych piv na trhu v CR vykézalo napf. v roce 2010 pro DON hodnoty 1,26 - 6,84
mikrogramu na litr(kg) piva, tedy méné nez uvadi dTest. Lze samoziejmé ocekavat rozdily mezi SarZemi,
spi§ smérem doll a ne nahoru, jak naznacuje srovnani.

7.

Vys8i hodnoty v obsahu DON jsou zjisfovany v mouce, v pSenicném chlebé, Zitném chlebé, celozrnnych i
obycejnych rohlicich. Z tohoto pohledu je tedy, pro minoritu spotiebitelti mlad$iho véku spiSe problém DON
z ceredlii, neZli z piva pro star${ spotiebitele.
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