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pracovnich neschopnosti a predstavuji 18 % vsech piipadti pracovni neschopnosti s primérnou délkou
nemoci 2 mésice. Primérna oSetfovaci doba pfi hospitalizaci patii k nejdelsim, pfitom primérny vék je cca
50 let. (Zdroj dat UZIS). Pii¢iny tohoto stavu je tfeba hledat jiz v détstvi, kdy se vlivem nespravného zatiZeni
pohybového aparatu rozviji svalova nerovnoviaha, kterd vede k poruse drZzen{ t€la. V poslednich desetiletich
se hovofi o enormnim ndrtistu vadného drZeni téla u déti, tento nardst je spojovan se zménou Zivotniho stylu,
s narustem obezity, s velkou mirou pohybové chudosti a jednostrannosti moderniho zpiisobu Zivota. Stavem
pohybového aparatu, vyskytem obezity i zjiSfovanim kolik ¢asu déti travi sportovanim nebo sezenim u
pocitacu se zabyvala studie Zdravi déti 2016, ktera probéhla ve spolupraci s praktickymi 1ékafi pro déti a
dorost.

Vadné drzeni téla u déti
Prevalen¢ni dotaznikové Setfeni nazvané Studie zdravi déti 2016 bylo provedeno v ordinacich 46 praktickych
1ékaii pro déti a dorost v 15 méstech Ceské republiky. Kromé jinych ukazateli zdravotniho stavu déti byl

hodnocen vyskyt poruch drZeni téla.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. fijen 2017 | Vladimira Puklova

Manual k vysetfeni pohybového aparatu ditéte

Tento materidl by mél poslouzit jako pomiticka pro bézné vySetieni pohybového aparatu ditéte v ordinaci
détského praktického 1ékate, mize vSak poslouZit nejen 1ékaitim, ale také fyzioterapeutim nebo napf.
pedagogiim a télovychovnym pracovnikiim se zdjmem o tuto problematiku.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 13. prosinec 2007 | MUDr. Jana Kraténova, MUDr. Kristyna Zejglicové
Cviceni pfi vadném drzeni téla

Tato brozura by méla slouzit jako ndvod rodi¢tim a uciteliim, ktefi maji zdjem détem s vadnym drzenim téla

pomoci, nebo vadnému drZeni téla predchézet.
_MARWEL_ALL_ARTICLE 13. prosinec 2007 | MUDr. Jana Kraténova, MUDr. Kristyna Zejglicové
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