STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Hlavni zasady asanace po povodnich a zaplavach

Poté, co zaplavova voda ustoupi a je mozné provadét asanaci, je nutné postupovat nasledovné:

e vétrat objekt privanem,

¢ odborné zkontrolovat statiku objektu a stanovit rozsah poskozeni a navrh postupu asanacnich
praci,

e zprovoznit inZenyrské sité elektiinu, plyn, telefon, vodu (pfed zapojenim kontrolu provedou
odbornici),

e vysouset zdivo pomoci pristroju, ale vzdy za piistupu Cerstvého vzduchu,

¢ 7 mistnosti vyklidit veskery poskozeny nabytek, koberce, pfedméty apod., postupovat od hornich
pater smérem dolti. VZdy pfi praci pouzivat osobni ochranné pomicky véetné gumovych rukavic a
bot,

¢ neposkozeny nabytek a predméty se dezinfikuji, dopravni prostiedky se asanuji v servisu,

e musi se odklidit vS§echny necistoty, nanosy bahna, zeminy, znicené predméty a zafizeni,

e zabezpedit odvoz poSkozenych vyrobki a jejich likvidaci,

¢ v okoli objekti zajistit trvalé a diisledné odvodiiovani (vy¢isténi kalti, odpadi, destovodi, kontrola
komint),

e odpadni sifény se dezinfikuji nefedénym Savem nebo 5% Chloraminem T. Zumpy se dezinfikuji 1
kg chlorového vapna na 1m? obsahu,

¢ je nutno zlikvidovat v§echny vyrobky z nasakavych a poréznich materiald, které byly zasazeny
zaplavovou vodou nebo bahnem (papir, filtra¢ni materiély, dfevo, folie z plasti),

e clektricka a strojni zafizeni, kde je demontdZ problematicka a neodborny zasah ¢i opétovné
neodborné smontovani vyrobku by mohlo ohrozit uZivatele ¢i obsluhu je nutné, aby po mechanické
oisté tyto tikony provedla servisni sluzba nebo vyrobce. Cistit a dezinfikovat je nutné viechny &asti
ptichazeji do pfimého styku s potravinami a po provedené sanitaci vykazuji viditelné zmény
(popraskani, poskrabani, odloupani povrchovych vrstev, zrezivéni apod.), nebo zapachaji, méni
barvu a chuf, nelze je pro styk s potravinami pouZit. Totéz plati i pro keramické vyrobky, plastové
tenkosténné obaly a plastové kanystry,

¢ vyrobky, které jsou nenasdkavé a odolavaji puisobeni dezinfekénich a Cisticich prostiedki se ocisti
nejlépe tlakovou vodou, omyji se roztoky detergentti, oplachnou pitnou vodou dezinfikuji (napf.
chlorovymi piipravky - SAVO, CHLORAMIN T v koncentracich a dobé piisobeni doporuéenych
vyrobcem, oplachnou se pitnou vodou a osusi. Lze pouZit i fyzikalni postup dezinfekce (var po dobu
10 minut, horky suchy vzduch v troubé pfi teploté 160 °C po dobu 60 min, mycky nadobi s
dezinfekénim roztokem),

e zaplavené potraviny vcetné zemedélskych plodin (ovoce, zelenina) se likviduji,

¢ konzervy z kovu a ze skla, které jsou hermeticky uzaviené a nejsou poskozeny nebo promacklé,
nemaji siln€ znecisté€ny uzavér, 1ze po mechanické ociste€ a oplachu pitnou vodou konzumovat.
Potraviny v plastovych obalech, v papiru ¢i s plastovymi uzavéry, sickova latkova a celofanova
baleni a v§echny nehermeticky zabalené se likviduji,

¢ chlazené a mrazené potraviny, které byly ponechany nad teplotou 6°C déle neZ 4 hodiny a jestlize
mrazené potraviny roztily a byly tak ponechdny déle nez 2 hodiny, se likviduji,

® pii postiZeni individudlniho zdroje pitné vody (studny) je moZné k jeho asanaci pfistoupit az tehdy,
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kdy to nejenom dovoli vnéjsi podminky (opadnuti povodiiové viny, odstranéni nanost ad.), ale az
dojde téz k poklesu zvysené hladiny spodnich vod. Pokud nebyla studna (napf. povodni) piimo
zasazena, staci provést revizi zdroje a okoli, provést jednorazovou "Sokovou" dezinfekci a nechat
udélat rozbor vody. Pokud studna byla povodni zasazena, byva vétSinou nutné provést kompletni
asanaci. Jednorazova (narazova) dezinfekce miize u nové zprovoziovaného zdroje predchazet
kontinudlni dezinfekci nebo miZe byt dostacujicim feSenim u asanace jednorazového znecisténi nebo
u dlouho nepouzivané (ale jinak nezdvadné) studny. Lze k ni pouzit pouze chemicky zptisob
dezinfekce podle doporuceni vyrobce piipravku,

¢ studny a jejich okoli a Cerpaci zafizeni se po opadnuti zdplavové vody vycerpaji. Pfed vstupem do
studny je nutné zjistit, zda v ni nejsou pritomné jedovaté plyny, pokud ano, odstrani se vyveévou ¢i
kompresorem. Diikladné se karticem a vodou ocisti vnitini stény studny, Cerpaci zafizen{ a odstrani
se kal a ndnosy, mechanicky se vycisti, opravi se poSkozené ¢asti vnéjsiho kytu studné, oplachnou se
c¢istou vodou, nejlépe tlakovou a dezinfikuji se (SAVO - 5%, CHLORAMIN T 5-10%, chlorové
vapno - 10%, ptfipadné SANOSIL D-10, SANOSIL SUPER 25 apod.dle doporuceni vyrobce),
nechaji se 1 den, pak se voda znovu odcerpa. Pokryv dna - pisek, §térk se vyméni za novy. Kalna
voda znamenad pfitomnost necistot, v ¢erpani je nutno pokracovat az do vymizeni zakalu. K
dezinfekci vody pouZit chlorovy pripravek (obsah volného chloru 0.5 - 1 mg/l) nebo pripravky na
bazi stfibra. Studna se uzavie zdkrytovou deskou, upravi se okoli, aby nedochazelo k dal§imu
zneCisténi vody ve studni. Za 2-3 tydny se provede zakladni rozbor pitné vody. Vodu lze pouZit jako
pitnou aZ po laboratornim vysetieni (iplny mikrobiologicky rozbor, biologicky, dusitany, dusi¢nany,
amnonné ionty, pH, CHSK ——m" zgkal, chuf, pach, obsah volného chloru - pokud byl pouzit). U
vrtanych studni se doporucuje, aby vycerpani a dezinfekci provedla odborna firma,

¢ do doby, nez 1ze vodu pouzit jako pitnou je nutné k piti, vyplachu st ¢i vafeni pokrmi pouZivat
vyhradné vodu balenou. Vodu lze pouzit jako vodu uZzitkovou k myti, vyjimecné ji lze pit pouze po
15 minutovém pievarent,

¢ pradlo se opakované dezinfikuje a pere nejlépe vyvarkou, ostatni se chemicky Cisti v Cistirnach. Je
nutné zabranit kartiovani a praseni. TotéZ plati pro polstaie a ptikryvky,

¢ poskozené zdivo, omitka, porézni obklady a malba se otluce a oSkrdbe minimalné do vyse zaplavové
vody a nechd se dokonale vyschnout. Pfi vytdpéni, vysouseni a odvlhcovani se musi vétrat, aby
nedochdzelo k zvySovani teploty vnitfniho vzduchu, je nutné sledovat vlhkost vzduchu,

¢ 7 podlah se odstrani dfevéné krytiny, linolea, porusena dlazba apod. a dikladné se vysusi,

e pii viditelném narGstu plisni (pozor nesplést s vysraZzenymi solemi po aplikaci nevhodnych
piipravkil), se aplikuji fungicidni pfipravky (na bazi chloru, KAS, aldehydi, peroxosloucenin,
alkoholi ¢i biologickych piipravkil) otfenim ¢i postfikem. Néristy plisni nikdy neodstrafiovat
nasucho smetanim ¢i vysavanim,

¢ konecnd udprava stén a podlah mistnosti - malovani, nat€ry, opravy se provadéji azZ po dokonalém
vysuseni, odstranéni plisni a celkové asanaci mistnosti. Do natérti a malby se doporucuje ptidat
fungistatické ptipravky,

¢ papirové dokumenty a knihy - nepotifebné a s nizkou pofizovaci cenou se likviduji Nékteré 1ze po
mechanické ocisté tlakovou vodou dezinfikovat (ponofenim do chlorovych dezinfekénich piipravki),
oplachnout vodou a peclivé osusit. Archivalie a obrazy (pokud nejsou poskozené) se doporucuje
zamrazit, pak vysusit (napf.lyofilizaci), sterilizovat v ethylenoxidovych sterilizatorech a odborné
restaurovat,

¢ uhynuld zvitata se likviduji,
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¢ 7 pidy se odstrani naplaveniny, rekultivuje se, 1ze ji povéapnit. Asanace probihd samovolné vlivem
pldnich bakterif a slune¢nimu zafend,

e veskeré prace s povrchovou vodou, bahnem, hlinou a kompostem po zdplavach se provadéji v
gumové obuvi a rukavicich, které se po praci dezinfikuji, omyji a ususi. Obleceni se vyperou a ususi
a vyzehli,

¢ hnisajici odérky, boldky, bodnuti hmyzem, vyrazka, teplota, dychaci ¢i zazivaci potiZe je nutné
Iékatsky vySetfit a oSetfit. OSetfujiciho lékare je nutné upozornit na skute¢nost, Ze nemocny byl v
kontaktu se zdplavovou vodou. Lidé se mohou v zdplavovych oblastech nakazit zejména
salmoneldzou, dplavici, bfisSnim tyfem a paratyfem, leptospirdzou, listeriézou, tularémifi, Zloutenkou
typu A a B apod. Pfi pfemnozeni komard hrozi zaplavové horecky. V zahraniéi pak hrozi podle
zemépisné polohy zaplavenych oblasti kromné jinych i onemocnéni cholerou, malarif a dal$imi
parazitdrnimi nemocemi,

¢ zkontrolujte si platnost ockovani proti tetanu (pireockovani po 10-ti az 15-ti letech). Pokud
zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (nap¥. zvySenou teplotu), ihned
navstivte lékare a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném prostiredi. V nékterych
pripadech se podle mistni epidemiologické situace doporucuje i dalsi ockovani (nap¥. proti
hepatitidé typu A, biriSnimu tyfu apod.),

¢ onemocnét infek¢nimi nemocemi mohou i domaci mazlicci a uZitkova zvirata. Néktera
onemocnéni zviirat se mohou pirenaset na lidi.

Zasady vysouSeni domu nebo bytu

¢ V mistnostech nebo mistnosti udélat priivan otevienim oken a dvefi.

¢ Viechny dutiny ve zdech, podlaze a stropech musi byt otevieny, vycistény a peclivé vysouseny.

¢ Je-li to mozné, pouZit ventilatory nebo teplovzdusné zdroje.

¢ Pred zapocetim vysouSeni nadzemnich prostor je nutné nejprve vysusit sklepy. V opacném piipade je
vysouseni neicinné, nebot vlhkost z nevysuseného sklepa opétovné vzlina do vysusenych
nadzemnich prostor.

¢ Ped pouzitim vysousSecich nebo teplovzdusnych agregéti je nutné z vysouSeného prostoru odstranit
vSechny promécené véci, v¢. dievénych podlah a otluceni nasdklych omitek.

® Vysouset se zacind od rohti mistnosti a ddle se miiZe pfistroj sméfovat na zed.

¢ Nejvhodnéjsi vzdalenost u agregéti s vykonem do 30 kW tepelného vykonu je asi 1,2 - 1,5 m.

® Mistnost se vysousi tak dlouho, az na sténach neni patrnd vlhkost. Pak se pfistroj pfemisti do
sousedni mistnosti.

¢ Po urcité dobé se vlhkost opét objevi na povrchu a postup je nutné zopakovat.

® Doba vysouseni je znacné rozdilnd v zavislosti na stupni promaceni daného prostoru a okolni teploty
vzduchu. MiZe trvat nékolik dnt, tydnd i mésica.

® Pro nésledné dosuSovani je mozné pouziti odvlhcovace.

e ZvySené opatrnosti je tieba dbdt pfi pouzivani benzinovych agregatli uvniti domu nebo bytu, mize
dojit k otravam zptisobenym zplodinami (oxid uhelnaty).

VysousSeci agregaty

® Pro provoz vysouseciho agregatu musi byt k dispozici elektricka energie.



e Pfi pouziti vysousecich agregatd je nutné vysouseny prostor v maximalni mozné mife uzavfit, aby
nedochdzelo k odsavani vlhkosti z venkovniho prostfedi.
e 7 pfistroje je nutné pravidelné vylévat odsatou (zkondenzovanou) vodu.

Horkovzdusné agregaty

® Pro provoz horkovzdusného agregitu je potfebnd elektricka energie a nafta.

¢ Horkovzdusné agregaty jsou vhodné&jsi pro vétsi prostory.

¢ Na rozdil od vysousecich agregéti 1ze horkovzdusné agregaty umistit pouze v dobfe vétranych
prostorach s dostatecnym piivodem Cerstvého vzduchu.

® V blizkosti agregitu nesmi byt umistény hotlavé materidly, na stran€ vystupu horkého vzduchu musi
byt volny prostor min. 3m.

e Agregat se nesmi pouZivat v uzavienych prostorach, kde se pohybuji lidé nebo zvitata.

® Pfi pouzivani agregatu je nutné dodrZovat béZné bezpecnostni a poZarni predpisy a fidit se pokyny
uvedenymi v navodu k obsluze.

e Agregit mize obsluhovat pouze osoba sezndmend s nivodem k obsluze. Navod k obsluze je s

agregitem predavan.
Prevence napadeni zdi a dfeva plisnémi

U objektd zasazenych povodiiovou nebo zdplavovou vodou je nutné provést preventivni zasah. Zed i dfevo
mohou byt napadeny jiZ plisnémi, pfestoze se jesté rdst plisné na povrchu materidlu neprojevil. Postupuje se
néasledovné:

1. Poskozeny zaplaveny materidl se odstrani.

2. Pred jakoukoliv manipulaci se zaplisnénou omitkou je tfeba tyto omitky dezinfikovat. Vhodné je pouZit
Savo proti plisnim nebo srovnatelné piipravky. Nevhodné jsou piipravky na bazi aldehydu, pripravky na bazi
chloru odbarvuji. Pak se povrch smyje proudem vody.

3. Je nutné se vyhnout mechanickému odstrafiovani (otirani, $krdbanf), které miZe zatlacit spory plisné do
omitky. To mlize mit za nasledek jejich opétovny vyskyt. Po dezinfekci a smyti plisné je tfeba oSetfit zdivo
konzervacnim prostiedkem (napi. Pregnolit OMB). Preventivni piipravky se aplikuji az na odplisnéné a
vysu$ené povrchy.

4. Nasledné osetfeni preventivnim piipravkem by mélo nésledovat u vSech dievenych konstrukci, piipadné
omitek. V piipadé€ nutnosti 1ze postup zopakovat, piipadné€ se obratit na pfisluSnou hygienickou stanici.

5. Musi se odstranit pfic¢ina ristu plisni, tedy vlhkost z objektu, pfipadné provést stavebni a izola¢n{ zdsahy.

6. Pfes zimu je nejvhodné&jsi objekt nové neomitat, nepouzivat zatim podlahové krytiny ani rizné neprodysné
(latexové a olejové) natéry. Nemaluje se interiérovymi barvami obsahujicimi hlinku a klih, protoZe jsou

vhodnou Zivnou ptidou pro rist plisni.

7. Pokud je tfeba vlhké zdi malovat pak je nutné pouZit nejprve omitky sanacniho typu. Nékteré kmeny plisni



mohou byt odolné proti pouZitému dezinfekénimu prostfedku. Zadny zaruceny univerzalni piipravek
neexistuje.
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