Jak pfri grilovani myslet i na své zdravi

Léto je tady a s nim sladky ¢as prazdnin, vecert s grilovanim nebo dokonce i s pracnéjsim barbecue. Jak se
dobfe najist, vychutnat neopakovatelnou koutfovou piichuf pokrmu a soucasné pfi tom myslet na své zdravi?
To Vam radi novy materidl Centra zdravi, vyZivy a potravin, zaméfeny na bezpecné grilovani a barbecue. Pfi

dodrZovani nékolika praktickych rad Ize podstatné sniZit rizika pro zdravi a grilovan{ si pofddné uzit. A to
prece stoji za to!

Cely materidl je dostupny na adrese http://czvp.szu.cz/aktuality/rady/Grilovani.pdf .
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