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Komentar k ¢lanku "Brnénsky objev: K diagnéze chripky
postaci par minut"

Komentéi Narodni referen¢ni laboratof pro chfipku a nechfipkova respiracni virovd onemocnéni (Statn{
zdravotni dstav) k ¢lanku uverejnéném na:
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/306295-brnensky-objev-k-diagnoze-chripky-postaci-par-minut.html

Z ¢lanku:

""Védci z brnénské Mendelovy univerzity a Stiredoevropského technologického institutu (CEITEC VUT)
prFisli s levnym a hlavné rychlym zpiisobem, jak diagnostikovat ch¥ipku. Jejich objev, ktery vyuZivd
nanoddstice a filtraéni papir, by mohl lékarum poslouZit uz pristi rok."

Komentai' NRL pro chiipku a nechripkova respiracni virova onemocnéni:

Laboratorni diagnostiky chiipky je v riizném rozsahu provadéna v fadé laboratoii v CR. V soucasné dobé je
jiz "zlatym standardem" molekuldrné biologickd metoda PCR v redlném case (polymerase chain reaction),
s jejiz pomoci 1ze virus v odebraném klinickém vzorku (nejobvyklej$i byva vytér z nosohltanu) urcit béhem
cca 4 hodin. Tato metoda je velmi specifickd a vysoce citliva. Pro provedeni testu postaci 200 mikrolitr
klinického materidlu, ve kterém je alespoii 2 - 5 virovych Castic (i nekompletnich). V tomto piipadé se
prokazuje pfitomnost virové ribonukleové kyseliny. K prikaz virového antigenu (tedy bilkovinnych
stavebnich struktur virové ¢astice) 1ze pouZit i rizné tzv "rychlotesty”, jeZ jsou zaloZeny obvykle na principu
imunochromatografie a jejich provedent je stejn€ jednoduché a rychlé jako provedeni téhotenského testu
(cca 15 minut). Lze je provést u llizka pacienta ¢i v ordinaci. Citlivost této metody je vSak v porovnani s PCR
fadové 100x az 1000x niz$i, negativni vysledek neznamend, Ze nemocny nema chiipku, ale byva zpisoben
podlimitnim mnoZstvim virovych partikuli ve vySetfovaném materidlu. Casové ndrocnost tak, jak je uvddéna,
samoziejmé muze byt v béZné praxi o néco delsi. Vzorek od pacienta je nutné zaprotokolovat, pfipravit
k vysetieni, zpravidla se vySetfuje urcité mnozstvi vzorktll nardz a je nutné tato vySetieni synchronizovat atd.

V kazdém piipadé je v fade laboratofi vysledek k dispozici ten samy den ¢i nejpozdéji do druhého dne.

Dalsim uZite€nym testem, ktery lze jiZ nyni provést i v ordinaci praktického lékare, je vySetfeni tzv.
C-reaktivniho proteinu, ktery je velmi citlivym indikdtorem bakteridlntho zdnétu a na jeho podkladé je
moZné ucinit zdkladni diferencidlné diagnostickou rozvahu o povaze infekce (virova kontra bakteridlni). Toto
vySetieni je béZné dostupné v fadé ordinaci praktickych 1ékait.

Popisovana metoda pouzivajici nanocastice jisté predstavuje dalSi pfinos

k rychle diagnostice chfipky a vyznamné by tak napomohla efektivni Ié¢bé i
protiepidemickym opatfenim. Podobnou technologii pravdépodobné
popisuiji i ¢insti autofi Sun J a spol v élanku Development and evaluation of
a paramagnetic nanoparticle based immunochromatographic strip for
specific detection of 2009 H1N1 influenza virus (J Nanosci Nanotechnol.
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V souvislosti s uverejnénymi informacemi se v§ak nabizi rizné otazky,
predevsim v kontextu s tim, Zze by test byl provadén i hodnocen samotnym
pacientem:

¢ Jaky materidl by si pacient vySetfoval?(ve slindch virus chiipky prakticky neni pfitomen a provést si
kvalitn€ a standardn€ nosohltanovy vytér sdm povazujeme z praktického hlediska za velmi obtiZné).
Z praxe vime, Ze nezbytnym predpokladem jakéhokoliv tispéSného provedeni laboratorniho testu je
kvalitni a standardné odebrany material. MnoZstvi viru chfipky navic v hornich cestach dychacich
kolisd podle pribéhu i zavaznosti infekce. Z tohoto diivodu se domnivame, je odbér materidlu
v ordinaci Iékafe je nutnou podminkou provedeni jakéhokoliv testu zaméfeného na pfitomnost viru
chiipky.

e Je test dostateéné specificky a zaroven citlivy pro pouziti v rutinni praxi? Je jeho hodnoceni
jednoduché a jasné? Jinymi slovy, jak moc se takto ziskany vysledek mohu spolehnout?
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