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Studie zdravi a zivotniho stylu déti a Skolaku

Zdravi a zivotn{ styl déti a Skoldka 2010

Health Behaviour in School-Aged Children: A WHO Cross-National Study [HBSC].

Systematicky mezindrodni vyzkum forem chovani ovliviiujicich zdravi déti a mladeZe byl iniciovan v Evropé
v roce 1982. Ceska republika se poprvé ti¢astnila studie spolu s daliimi 24 pfevazné evropskymi stity v roce
1994. Vyzkum se opakuje vzdy ve Ctyfletych intervalech a hlavni vysledky kolaborativni studie, tj. ptehled
zakladnich ukazateld behaviordlnich determinant zdravi déti skolntho véku, jsou vzdy publikovéany ve zpravé

(ol

WHO. Bliz§i informace o studii a vysledky Setfeni naleznete zde.

Predmétem vyzkumného projektu bylo provedeni komparativnich analyz behaviordlnich komponent zdravi u
reprezentativniho souboru ¢eskych déti ve véku 11, 13 a 15 let z roku 2010 a tam, kde je to moZzné, porovnani
novych dat v vysledky z let 1994 az 2006. Analyzy sociodemografického kontextu a analyzy trendd byly
zaméfeny na nasledujici tématické okruhy:

Vyziva, dietni tendence, problematika "body image"
Pohybov4 aktivita a aktivity ve volném Case
Psychosocialni adaptace a dusSevni zdravi

Urazy

Navykova rizika (koufeni a spotieba alkoholu)

Dotaznik pouzity pfi studii v roce 2010 vychézel z mezindrodni (anglické) verze dotazniku, ktera byla
vypracovana koordina¢nim pracovistém WHO. Dotaznik pokryval nékolik tématicky odliSnych domén.
Vedle zékladnich sociodemografickych ukazateld to byly specifické oblasti chovani, které maji vyznamny
vztah k télesnému a duSevnimu zdravi déti a mladeze: koufeni, uzivani alkoholu, zdravotni a
psychosomatické obtiZe, uzivani 16k, vyziva a stravovaci zvyklosti, sportovani a pohybové aktivity, rodina,
urazy.

Vyzkum HBSC 2010 byl uskute¢nén na 94 $kolach ve viech krajich CR. Z hlediska struktury tvofilo
vybérovy soubor 86 zakladnich Skol, ve kterych vyzkum probéhl v 5., 7. a 9 tfidach, a 8 viceletych gymnazii,
kde vyzkum probéhl v sekundéch a kvartich (odpovida 7. a 9. t¥idé ZS). Vybérovy soubor tvofilo 5686
respondentl. Vysledky byly zpracovany ¢leny autorského kolektivu ( 14) a je pfipravovana odborna



publikace.
Byla zpracovana Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu ¢eskych skoldki v roce 2010:
http://hbsc.upol.cz/download/narodni_zprava_zdravi_ziv_styl.pdf
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