STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Studie Zivotni styl a zdravi mladeze v Kraji Vysoéina

Projekt zaméfeny na vySetieni zdkladnich ukazatelii zdravi a ziskan{ informaci o zpisobu Zivota u mladeze

-----

Setfeni naleznete zde.

¢ Cilem tohoto projektu bylo zjistit a vyhodnotit pocty (tzv. prevalenci) mladych Sestnéctiletych lidi s
vysokym krevnim tlakem, nadlimitni hladinou cholesterolu, podil mladych osob s nadvahou ¢i
obezitou, pocty kuraki, vztah mladeZe k alkoholu, drogam a sexudlnimu chovani. Studie ukazala, jak
mladi lidé Ziji, jak se stravuji, jak se vénuji tolik potfebnému a zdravému pohybu nebo zda davaji
prednost sedavému zptisobu Zivota. Studie ukazala, jaké pohledy a nazory maji stfedoskoléci na
Zivotni styl, jak se chovaji a jaké maji postoje ke svému zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.

e Analyza Zivotniho stylu a zdravi mladeZe v Kraji Vyso&ina byla souédsti projektu "Zivotni styl a
zdravi mladeze v Kraji Vysocina". V ramci této studie bylo osloveno a navstiveno celkem 22
stfednich Skol, které byly vybrany statisticky ndhodnym vybérem ze 64 stfednich skol, které se
nachdzi v Kraji Vysocina. Ve vybranych $kolach byl projekt realizovan vzdy ve druhych ro¢nicich, a
v kazdé skole v maximalné dvou tfidach. Celkem studie probéhla ve 41 vybranych tfidach v riznych
typech stfednich §kol. Do projektu a studie byl vybran reprezentativni vzorek populace Zakd -
studentt stiednich skol ze druhych ro¢nikii. Celkem se projektu zicastnilo 866 respondenttl, z toho
bylo 435 (50,2%) chlapct a 431 (49,8%) divek.
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