STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Studie Saturace jodem a jodurie 11-12ti letych déti z 6 oblasti v
roce 2012-2013

Monitorovéni jodurie a saturace déti jédem patii mezi zdsadni metody pro hodnoceni
efektivity a urovné preventivnich opatieni k zamezeni chorob z nedostatku jédu. Vysledky
sledovani slouzi také ICCIDD WHO ke srovndvani stavu v riznych zemich. Kazdodenni

dostate¢ny piisun jodu je nezbytny pro zajisténi spradvné funkce vSech bunék organismu kazdého jedince.
Blizsi informace o studii a vysledky Setfeni naleznete zde.

Pfivod jodu sledovaného souboru déti odpovida soucasné hladiné obsahu jodu v potravnich

zdrojich. Zejména mléko je hodnoceno jako luxusni zdroj jodu, uplatiiuje se také vyse spotieby potravin s
vyznamnym obsahem soli (s obsahem jodu) a u vyS§§ich jodurii zfejmé také soucasné pomérné rozsifeny
konzum potravnich dopliikd (multivitaminovych, multiminerdlnich), které vedle vitaminti a minerdlnich latek
obsahuji také jod.

Ve srovnéni s r. 2007 ma o 6 % déti méné nadmérnou jodurii, resp. nadmérny piisun jédu a o 7 % se zvysilo
procento déti, které maji normdlni saturaci. Pfesto nds vysledky sledovéni opraviiuji ke kontrole a
usmériiovani obsahu jodu v mléku, resp. jeho sniZeni, stejné tak jako k informaéni kampani o problematice
naduzivani potravnich dopliikti a multivitaminovych a minerdlnich pfipravka - v tomto kontextu s obsahem
jodu a u déti a obecné k sniZeni spotieby potravin s vys§im obsahem soli. ProtoZe lidsk4 spolecnost prochdzi
neustdlymi zménami, méni se socioekonomické podminky i zpisob Zivota lidi, v€etné stravovacich navyka

vyZaduje také problematika optimélniho pfisunu jédu stdlou pozornost a sledovéni.
Cilem dal$iho postupu by pak mélo byt dosdhnout u co nejvétsiho poctu déti resp. obyvatel jodurie v rozmez{

100 -199 resp. 100 - 300 ug/l, tedy adekvétniho ptivodu jodu, kdy by median jodurie souboru nemél
prekrodit hodnotu 300 ug/1.

Odkaz na webové stranky - http://www.szu.cz/sbornik-z-x-konference-u-prilezitosti-dne-jodu
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