STATNI ZDRAVOTNI USTAV

ALKOHOL

Spotieba alkoholu v CR se pohybuje kolem 10 litrii 100% alkoholu a v 90. letech se zvy3ovala. Podobné
nepiizniveé se zvySovaly i ukazatele tykajici se spotfeby alkoholu a vyskytu opilosti u déti a dospivajicich a
dalsi relevantni ukazatele. Tento trend kontrastuje s vyvojem v zdpadoevropskych zemich, ale i napt. v
Polsku, kde spotifeba alkoholu klesala, nebo se alespoii stabilizovala. Nadmérny konzum alkoholu mé kromé
socidlnich didsledkd vliv na riziko trazi, na nékteré druhy zhoubného bujeni a vyskyt nervovych a dalSich
nemoci. Spotfeba alkoholu na osobu by neméla presahnout 6 litrG za rok a u osob mladsich 15 let by méla
byt nulové (Zdravi21, cil 12). CR se pfipojila k Evropskému akénimu pldnu o alkoholu. Informace
Koordina¢niho, monitorovaciho a vyzkumného pracovisté pro realizaci Evropského ak¢niho planu v oblasti
tabdku a alkoholu

Projekt STAD

STAD v Evropé - Komunity zabrartiuji $kodam ptisobenym alkoholem

_MARWEL_ALL_ARTICLE 23. leden 2017 |

Projekt ODHIN

ODHIN je celoevropsky projekt vyzkumnych instituci z deviti evropskych zemi (7. Rdmcovy program EU),
ktery si klade za cil optimalizovat poskytovéni intervenci zdravotni péce, aby bylo moZno 1épe integrovat
vysledky klinického vyzkumu do kaZdodenni praxe. Projekt ODHIN vyuZiv4 postupy ¢asné identifikace a
kratké intervence (IBI) u rizikové a Skodlivé konzumace alkoholu (HHAC) v primérni zdravotni péci (PHC).
Zpréavu o vysledcich dvodniho posouzeni dostupnych sluZeb oblasti omezovani rizikového a Skodlivého piti
alkoholu najdete zde:
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Determinanty rizikovych forem uzivani alkoholu v populaci mladych
dospélych: analyza zdravotnich, socialnich a psychologickych souvislosti

Vyzkumny projekt podpofeny Grantovou agenturou MZ CR (NS 9645-4/2008) byl zaméfen na stanoveni
vyskytu zdravotné rizikovych forem konzumu alkoholu v ¢eské populaci mladych dospélych a na analyzu
zdravotnich, sociodemografickych a psychologickych souvislosti rizikového a skodlivého piti. Vyzkum byl
realizovan formou dotazového Setfeni v reprezentativnim vzorku 2 221 mladych dospélych ve véku 18 az 39
let. Vysledky vyzkumu byly prezentovany jednak formou sdéleni na konferencich a rovnéZ formou ¢lanki

v odbornych Iékaiskych Casopisech. ZaveéreCnou zpravu shrnujici hlavni vysledky studie naleznete zde.
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Materialy

Materialy oddéleni psychosocidlnich determinant zdravi CPVZ
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Zakladni dokumenty - alkohol

Strategie EU k omezeni $kod zptisobenych alkoholem, Fakta o Skodlivém piti alkoholu, Evropska politika
proti alkoholu

_MARWEL_ALL_ARTICLE 10. prosinec 2010 | MUDr. H. Sovinova

Evropska charta o alkoholu

v

Charta jednomyslné pfijatd zastupci vlad evropskych zemi 14.12.1995 v Pafizi
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Alkohol a primarni zdravotni péce

Klinicka voditka pro identifikaci a kratké intervence Vysledek projektu PHEPA, ktery byl podpofen
Evropskou komisi (EC) a Kataldnskym ministerstvem zdravotnictvi. Projektu se zicastnili zastupci 17
evropskych zemi.
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Alkohol v Evropé

Zpréva pro Evropskou Unii
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